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Kazdy Twadj pobyt w osrodkach nalezgcych do Natury Tour bedzie premiowany punktami, ktére
mozesz zamieniac na nagrody — gadzety Natury Tour, noclegi, weekendy i tygodniowe pobyty
w naszych osrodkach.

Dodatkowo za zebranie 100 punktéw otrzymasz Ztotg Karte, ktora daje kolejne przywileje — wyzszy
standard pokoi i preferencje w przyznawaniu punktow. Zarezerwuj pobyt teraz, a na start otrzymasz
punkty, ktére mozesz wymieni¢ na dowolnie przez siebie wybrane nagrody.

Zostan naszym klientem i WYPOCZYWAJ Z NATURA TOUR!
Wiecej szczegotdw o programie — jego regulamin oraz formularz uczestnictwa — znajdziesz na www.naturatour.pl oraz
w placoéwkach Natury Tour.
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Wielki, w1c;kszy,

Nowy ]ork

Niektérych przyttacza, innych pochtania bez reszty. Jednak mato kto

PODROZE

STANY

ZJEDNOCZONE

pozostaje obojetny wobec atrakcji Nowego Jorku — metropolii, ktéra
nigdy nie zasypia i wyznacza $wiatowe trendy w wielu dziedzinach zycia.

autor: BARTOSZ KROL

nany czeski rezyser

Milos Forman powie-

dzial kiedy$ o Nowym
Jorku, ze jest to chyba jedyne
miasto na $wiecie, ktére na
zywo wyglada jeszcze lepiej
niz na pocztéwkach. Martin
Scorsese, inna z ikon $wia-
towej kinematografii, zwykt
za$ mawia¢, ze nowojorska
metropolia to jeden wielki ty-
giel, w ktérym od zawsze bylo
miejsce na wszystko. Nic zatem
dziwnego, ze cho¢ w miescie
brak typowych zabytkéw w eu-
ropejskim tego stowa znaczeniu
— $redniowiecznych zamkéw,
renesansowych patacow czy
gotyckich kosciotléw — tylko
w 2013 roku przyciagnelo ono
blisko 55 milionéw zadnych

wrazef turystow.

Na skrzyzowaniu §wiata
Lista symboli Nowego Jorku
jest wyjatkowo dluga, ale dla
wickszo$ci najbardziej rozpo-
znawalnym obiektem jest bez
watpienia Statua Wolnosci, od
blisko 130 lat wznoszaca sie

na Wyspie Wolnosci i — jako

dar od narodu francuskiego —
upamigtniajaca XIX-wieczne
przymierze pomi¢dzy obiema
nacjami. Figura, lata temu
uosabiajaca nadziej¢ emi-
grantéw przyplywajacych

do Nowego Jorku, lacznie

z trzymang w gorze pochodnia
ma 93 metry wysokosci.
Innym szczeg6lnym miejscem
jest Times Square, czg¢sto
okreslany jako skrzyzowanie
$wiata. Malo kto przy tym pa-

mieta, ze jego nazwa wywodzi

NA TIMES SQUARE
odbywa sie naj-
wigksza na $wiecie

impreza sylwestrowa,

w ktorej co roku
bierze udziat okoto
miliona oséb, a jej
kulminacyjnym punk-
tem jest opuszczenie

wielkiej kuli z wyswie-

tlajacymi sie cyframi
nowego roku.

si¢ od stynnej lokalnej gazety
, The New York Times”, ktorej
redakcja miesci sie w jednym
z okolicznych budynkéw.
Nadanie ponad sto lat temu
takiej wlasnie nazwy bylo swo-
ista reakcja na Herald Square,
ktore to okreslenie zostalo
zainspirowane innym popular-
nym dziennikiem — , Herald
Tribune”. Przy placu mieszcza
si¢ siedziby wielu migdzyna-
rodowych korporacji, a takze

mnéstwo sklepéw i restau-
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EMPIRE STATE
BUILDING

wraz z iglica na dachu
mierzy ponad 443 me-
try. Z tarasu widokowe-
go zlokalizowanego na
102 pietrze rozciaga sie
przepiekna panorama.
Przy bezchmurnej
pogodzie widok siega
blisko 100 kilometréw.

ONE WORLD
TRADE CENTER,
czg$¢ kompleksu
powstalego w miejscu
zniszczonych biurow-
cow WTC (z prawe)).

racji. Times Square to takze
$wietne miejsce wypadowe
po $wiatowej stawy teatrach
na Broadwayu, ktéra to ulica
wylamuje sie og6lnemu sche-
matowi rozmieszczenia ulic
na Manhattanie (jako jedyna
biegnie na skos w odréznieniu
od kolejno numerowanych
ulic przecinajacych dzielnicg
w poprzek i alei, ktére wioda

wzdhuz niej).

Wsréd drapaczy chmur
Znakiem rozpoznawczym mia-

sta sa bez watpienia wiezowce,

ZNAKIEM
ROZPO-
ZNAWCZYM
MIASTA SA
BEZ WAT-
PIENIA
WIEZOWCE,
ZWEASZCZA
CHARAKTE-
RYSTYCZ-
NA BRYLA
EMPIRE STATE
BUILDING.

zwlaszcza charakterystyczna
bryla Empire State Building
(pierwszy obiekt na §wiecie

z ponad setka pieter, powstaly
raptem w kilkanascie miesiecy
podczas tzw. wielkiego kryzysu
na poczatku lat 30. ubieglego
wieku), Chrysler Building (do tej
pory pozostaje najwyzszym ce-
glanym budynkiem na $wiecie)
oraz 40 Wall Street (do ukoncze-
nia wspomnianego Chrysler
Building przez kilka tygodni
takze byl najwyzszym budyn-
kiem $wiata w 1930 roku).

Od ubieglego roku najwyz-

szym wiezowcem miasta

(i czwartym najwyzszym na
$wiecie) jest One World Trade
Centre — jedna z czterech kon-
strukgji, ktdre stanowic¢ beda
kompleks nowych biurowcow
w miejscu, gdzie staly dwie
wieze WTC zburzone wskutek
zamachu terrorystycznego

11 wrzesnia 2001 roku.
Modernistyczny One WTC,
wcze$niej znany jako Wieza
Wolnosci, ma doktadnie

541 metréw wysokosci, czyli
1776 stép, co symbolicznie
nawiazuje do daty ogloszenia
Deklaracji Niepodleglo-

$ci USA. Obowiazkowym
punktem na mapie zwiedzania
miasta jest takze Centrum
Rockefellera, w sktad ktorego
wchodzi 19 budynkéw komer-
cyjnych o tacznej powierzchni
uzytkowej 743 tysiecy metréw
kwadratowych. Centralnym
budynkiem najwigkszego tego
typu kompleksu biurowe-

go na $wiecie jest Comcast
Building lub — nawigzujac

do adresu — 30 Rockefeller
Plaza. Na najwyzszym spos$réd
70 pieter znajduje sie taras
widokowy Top of the Rock.
Zanim skorzystamy z windy

z przeszklonym sufitem, ktéra
w blyskawicznym tempie
pokonuje cata wysoko$¢, warto
jeszcze przyjrze¢ sie multime-
dialnej wystawie ukazujacej
bogata historie i architekture
calego centrum. Trzeba tez
odnotowad, ze zima to wlasnie
na tamtejszym placu dziala
jedno z najbardziej rozpozna-
walnych lodowisk na $wiecie,
a obok niego staje pot¢zna

choinka (ubiegloroczna miata



26 metréw wysokosci, wazyla
13 ton i miala przeszlo

40 tysiecy lampek!).

Polski akcent

Centrum Rockefellera sasia-
duje bezposrednio z pelna
ekskluzywnych butikéw Piata
Aleja, ktéra w ubieglym roku
odzyskala miano najdroz-

szej handlowej ulicy $wiata.
Réwnolegle do niej biegnie
Madison Avenue, znana
przede wszystkim za sprawa
renomowanych agengji rekla-
mowych. Z kolei atmosfer¢
wielkiego biznesu najlepiej
mozna poczué na Wall Street
w poludniowej cze$ci Manhat-
tanu (tzw. Dolny Manhattan),
keéra skupia najwazniejsze
instytucje finansowe USA

i uchodzi za $wiatowe centrum
finansjery. Za nowojorska oaze
zieleni i spokoju uwazany jest
z kolei Central Park — najcze-
$ciej odwiedzany park miejski
w Stanach Zjednoczonych.
Na jego skraju zlokalizowane
jest Metropolitan Museum

of Art — najwieksze i najstarsze
muzeum w Ameryce, ktérego
chluba sg zwlaszcza arcybo-
gate zbiory dziet mistrzow
malarstwa europejskiego.

W poblizu Centrum Rocke-
fellera, na Piatej Alei, posrod
biurowcéw na niebotycznie
drogich gruntach, niemale
zdziwienie budzi widok neo-
gotyckiej katedry $w. Patryka,
jednej z najwigkszych $wiatyn
katolickich w Ameryce

Pétnocnej i zarazem siedziby

miejscowego arcybiskupa. Od
téwno dekady znajduje si¢

w niej takze kaplica z kopia
obrazu Matki Boskiej Cze-
stochowskiej, wokot ktérego
umieszczono takze podobizny
innych §wietych z naszego
kraju: Maksymiliana Kolbego,
Faustyny Kowalskiej, krélowej
Jadwigi oraz Stanislawa, bisku-
pa i meczennika. Tak zwana
polska kaplica w tym miejscu
moze nieco dziwi¢, ale przestaje,
gdy uswiadomimy sobie, ze
wbrew obiegowej opinii to
wlasnie w Nowym Jorku

—a nie w Chicago — od pew-
nego czasu mieszka najwiecej
Polakéw oraz Amerykandw
polskiego pochodzenia (facznie
ponad 210 tysiecy osob,

co stanowi ok. 2,5 procent

ogodlnej spolecznosci).

Wielkie Jabiko
Nowy Jork przy réznych
okazjach czesto nazywany

bywa stolica §wiata. Okresle-

MOST
BROOKLINISKI,
jeden z najstarszych
mostow wiszacych
na $wiecie (oddano
go do uzytku

132 lata temu,

po |3 latach prac).
Szacuje sig, ze co-
dziennie przemierza
go ponad 120 tysiecy
samochododw,

4 tysiace pieszych
oraz ponad 3 tysiace
rowerzystéw, ktorzy
nad East River maja
do pokonania blisko
dwa kilometry
miedzy Brooklynem
i Manhattanem.

SWIAT PODROZE |2

nie to da sie jednak wytlu-
maczy¢ catkiem dostownie,
bo to wlasnie w tym miescie
przy Pierwszej Alei zlokali-
zowana jest gléwna kwa-
tera Organizacji Narodéw
Zjednoczonych, ktora zrzesza
193 pafistwa z réznych cze$ci
globu. Mozna jg zwiedza¢

z przewodnikiem, a takze

— po uprzedniej rezerwacji

i przy zachowaniu wizytowe-
go stroju — zje$¢ lunch w Ja-
dalni Delegatéw, gdzie stotuje
si¢ zaloga budynku. Niemal
dokladnie na tej samej
wysokosci, po drugiej stronie
Manhattanu, zobaczymy
USS Intrepid — lotniskowca
z czaséw Il wojny Swiatowej
i wojny wietnamskiej. Wraz
z okretem podwodnym USS
Growler wchodzi on w sklad
Intrepid Sea, Air & Space
Museum, czyli muzeum
morza, powietrza i prze-
strzeni. Na jego pokladzie

do zwiedzania sg tez bowiem
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prom kosmiczny Enterprise

i naddzwigkowy samolot
pasazerski Concorde.

Nawet dla $rednio zagorza-
tych fanéw muzyki niezapo-
mnianym przezyciem bedzie
mozliwo§¢ zobaczenia jednej

z najbardziej prestizowych

sal koncertowych $wiata —
Carnegie Hall, ktéra znajduje
sie na rogu Siédmej Alei i 57
ulicy. Podobna stawa cieszy
takze Metropolitan Opera

w kulturalnym Centrum
Lincolna. Kultowym miejscem
w Nowym Jorku jest réwniez
hala Madison Square Garden,
gdzie mozna zobaczy¢ w akgji
najwieksze gwiazdy muzyczne
(sama Madonna wystepowata

tam 27 razy), a takze koszy-

METROPOLITAN OPERA
Jedyna opera skomponowang
przez polskiego artyste, jaka
kiedykolwiek wystawiono

na jej deskach, byt ,Manru”,
jedyne dzielo sceniczne Igna-
cego Jana Paderewskiego.

MADISON SQUARE
GARDEN zostat otwarty

w 968 roku jako pierwsza
sportowa arena w Nowym
Jorku, a obecnie jest

takze jednym z prestizowych
osrodkéw koncertowych.

karzy New York Knicks i ho-
keistéw New York Rangers,
wystepujacych odpowiednio
w NBA i NHL — najsilniej-
szych ligach $wiata w danej
dyscyplinie. Obiekt mogacy
pomiesci¢ blisko 20 tysiecy
o0s6b regularnie gosci tez
najlepszych bokserow,
zapas$nikow i przedstawicieli
innych dyscyplin $wiata.
Zreszta miejsc kuszacych
sympatykow sportu jest

w Nowym Jorku znacznie
wiccej. Wystarczy chocby
wspomnie¢ korty w parku
Flushing Meadows Corona
Park, gdzie co sezon latem
odbywa si¢ US Open — jeden
z czterech najwazniejszych

tenisowych turniejéw na

BROADWAY NA
MANHATTANIE,
najwieksze kultu-
ralno-rozrywkowe
centrum Stanéw
Zjednoczonych.

$wiecie, Yankee Stadium (no-
woczesny stadion ulokowany
w Bronksie, ktéry na co dzief
shuzy bejsbolistom New York
Yankees) czy MetLife Stadium,
82-tysigczng areng futbolistéw
amerykanskich New York
Giants i New York Jets, na
ktérej w ubiegltym roku odbyt
sie Super Bowl — legendarny
juz z wielu wzgledéw finat ligi
NEFL. Wspominajac o sporcie
w Nowym Jorku, nie sposéb
tez poming( tamtejszego
maratonu z rekordowa w skali
$wiata liczba uczestnikow

(w listopadzie po raz drugi

z rzedu lista zawodnikow prze-
kroczyta 50 tysigcy).
Rekordowe dane z udzialem
bytej stolicy Stanéw Zjedno-
czonych (Nowy Jork pelnit t¢
funkcje w latach 1785-1790)
mozna wylicza¢ praktycz-

nie w nieskoficzono$¢. Ale

w gléwnej mierze stad bierze
si¢ fascynujaca natura tego
miasta, ktére nawet w popu-
larnym przydomku musi mie¢
przymiotnik , wielki” (Wielkie
Jablko podobno wziglo si¢ od
pewnego dziennikarza pisza-
cego o wyscigach konnych,
ktory tak nazwat swoja ko-
lumne w gazecie, gdy uslyszal,
ze dzokeje nazywaja miej-
scowy tor wlasnie , wielkim
jabtkiem” — glosem pelnym
tesknoty za wygrana mawiali,
ze ,jest tylko jedno wielkie
jablko, to jest Nowy Jork”).

I pomysle¢, ze poczatkowo
Nowy Jork byl... Nowym
Amsterdamem, a to za sprawa
holenderskich kolonistéw,
ktorzy zalozyli tam pierwsza
osade w 1624 roku.
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Komunikacyjny majstersztyk
Miasto lezy w przewazajace] czesci na trzech
wyspach: Long Island, Staten Island i Manhattanie,
jednak poruszanie sie po Nowym Jorku nie na-
strecza wigkszych trudnosci dzieki Swietnej komu-
nikacji publicznej, zwtaszcza dzieki metrze, ktére
jest najwiekszym systemem szybkiej kolei miejskie;
na $wiecie zaréwno pod wzgledem liczby stagji
(468), jak i linii (24). Nowojorskie metro jako jedne
z nielicznych jezdzi przez cata dobe we wszystkie dni
tygodnia i zabiera $rednio 4,6 miliona oséb dziennie.
Z kolei Grand Central Terminal, czesto okredlany
réwniez jako Grand Central Station, stanowi naj-
wiekszy na $wiecie dworzec kolejowy. Caty obiekt
zajmuje powierzchnie 19 hektaréw! Do dyspozycji
pozostaja tez promy plywajace po rzekach Hudson
oraz East River, z ktérych rozposciera sie przepiekny
widok na nowojorskie wiezowce, oraz prawie kilo-
metrowa kolejka linowa Roosevelt Island Tramway
faczaca Manhattan z Wyspga Roosevelta. W gotowo-
$ci czekaja tez tradycyjne zdfte taksdwki, ktore same
w sobie sg wizytdwka miasta.
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Z KOMORKI:
42 680 38 51

NAJBLIZSZE BIURO PODROZY:
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PODROZE

Wyjezdzam na Borneo z podstawowym zatozeniem — zobaczy¢ orangutany
i nosacze w naturze. Péki to jeszcze mozliwe. Zachwyt miesza sie tu ze smutkiem,
gdy widzimy, jak cywilizacja brutalnie wdziera sie w dzikie ostepy dzungli.

autor: JACEK'Y. tUCZAK

alpy z charaktery-

stycznym nosem

zamieszkuja Park Na-
rodowy Bako w malezyjskiej
cze¢sci wyspy. Aby si¢ tam do-
staé, trzeba najpierw dotrze¢
do Kuching. Lece tam z Kuala

Lumpur, stolicy Malezji.

Gdzie pieprz ro$nie

W Kuching dowiadujg sie,
ze liczba miejsc noclegowych
w parku Bako jest ograniczo-
na, wiec rezerwuje pobyt za

kilka dni. W miedzyczasie chce

pojecha¢ do towcow glow, ktorzy
podobno mieszkajg jak przed
wiekami, w glebi dzungli

w swoich longhouse’ach.
Przewodnik stawia sie rano

o uméwionej godzinie, ale

zeby wyruszy¢, musze najpierw
popchnac jego auto, by w ogéle
zapalifo. Cztery i pét godziny
jazdy wynagradza mi opowie-
$ciami o tym, jak jeszcze sto

lat temu plemiona lowcéw
gléw walczyly miedzy soba,
konsumujac si¢ nawzajem

i wieszajac w swoich lesnych

SEPILOK
ORANGUTAN
REHABILITATION
CENTRE, pora
karmienia.

domach trofea z ludzkich gléw.
Po drodze zatrzymujemy si¢ na
plantagji pieprzu. To ciekawe
do$wiadczenie. Réwno sadzone
pieprzowe krzewy wspinaja sie
po sznurkowych rusztowaniach,
czym przypominaja polaczenie
uprawy chmielu i fasoli Jas.
Teraz moge powiedzie¢: ,Bylem
tam, gdzie pieprz rosnie...”.
Musze jeszcze kupic prezenty
dla miejscowych dzieci. Podob-
no to taka tradycja. Myslalem

o czym§ praktycznym, przy-
datnym. Jednak przewodnik



wskazuje na picciokilogramowa
paczke bekonowych chrupkéw.
Dojezdzamy nad rzeke. Stad

do longhouse’6w mozna sie
dosta¢ todzig. Czekam godzine,
podczas gdy przewodnik z kims§
Nerwowo rozmawia przez
komoérke. Ostatecznie musimy
i§¢ pieszo przez dzungle. Sternik

nie przyplynie. Jest pijany.

U lowcow glow

Wehodzg po waskiej drabince

w dlugi przedsionek longhouse’u,
gdzie witaja mnie zawieszone
pod sufitem wiekowe ludzkie
czaszki. Dowiaduje sie tez,
dlaczego ich domy tak sie nazy-
waja — kolejne rodziny tego ple-
mienia dobudowuja swoja cz¢$¢
do juz istniejacych, co tworzy
po prostu dlugie domy. Siadam
ze szklaneczka wina ryzowego.
Zaczyna sie pokaz tafca. Starszy
jegomos¢ z pidropuszem na
glowie wciaga mnie do zabawy.
Dzieci zajadaja si¢ chrupkami.
Whzystko odbywa si¢ w wielkim
korytarzu przeznaczonym

dla gosci. Do pomieszczenn
prywatnych nie wolno wcho-
dzi¢, chyba ze miejscowi na to
pozwola. Udaje mi si¢ zajrzec

do jednego z pokoi, ktérego

gléwnym wyposazeniem jest
telewizor. Potem wychodze do
dzungli, gdzie podziwiam, jak
czlonkowie plemienia zastawiaja
pulapki na matg i duza zwierzy-
ne i pobieram lekgje strzelania

z dmuchawek na zatrute strzaly.
Nie strzelam do zwierzat, ale
do zawieszonego na drzewie
kawaltka styropianu. Na pa-
migtke wizyty u fowcow glow
kupuje pét kilo pieprzu. Do dzi§
wspominam go z sentymen-
tem. To najlepszy, najbardziej
aromatyczny pieprz, jaki jadlem

W zyciu.

SAMIEC NOSACZA,

Bako National Park.

PODROZE

Los orangutanéw

W oczekiwaniu na wolne
miejsce w Parku Narodowym
Bako jade jeszcze zobaczy¢
orangutany w Semenggoh
Wildlife Rehabilitation
Centre z nadzieja, ze moze
wioda lepsze zycie niz rdzenni
mieszkancy. Niestety. Biedne
orangutany maja do dyspo-
zycji ponad 600 hektaréw
dzungli. Wydaje sie duzo.
Jednak jest to juz wszystko, co
pozostalo z dziewiczej puszczy
po tej stronie Borneo. Dookola
zawitala cywilizacja. Duzym
naduzyciem jest stwierdzenie,
ze orangutany zyja tu w natu-
rze. To dla nich raczej wiekszy
wybieg. Poza tym wigkszo$¢

z nich zjawia si¢ regularnie na

positki w porze karmienia.

Pora na nosacze

Do parku Bako mozna dosta¢
si¢ wylacznie todzig od strony
morza. W §rodku dzungli
jest tylko kilka drewnianych
domkoéw dla turystéw i pare
wyznaczonych szlakéw. Na
samym koficu jednego z nich,
nad malownicza zatoka, cos
szelesci w koronach drzew. To

nosacze, ktérych polska nazwa

Brunel" A~ -

s
‘Malezja

Polska razy dwa

Borneo jest trzecig najwieksza wyspa $wiata o powierzchni ponad

dwukrotnie wiekszej od Polski, a wiec i odlegiosci do pokonania sa ‘
) . ) L L, ’ Indonezja i3 Vs

znacznie wieksze. Wielka zaletg jest jednak rozbudowana sie¢ polaczen - !

lotniczych, a bilety kosztuja tyle, co w Polsce przejazd szybkim pociagiem. Pétnocna

czes$¢ Borneo nalezy do Malezji, potudniowa — do Indonezji. Niewielki skrawek na potnocnym

zachodzie wyspy zajmuje suftanat Brunei. W malezyjskiej czesci Borneo placi sie ringgitami (MYR), ktére maja mniej

ol N .
.. T T
- Y o

wiecej wartos¢ zfotdwki. Ale ztotdwek raczej nie wymienimy w tutejszych kantorach. Wezmy ze soba popularniej-
sze waluty. Za dolara dostaniemy okoto 3,5 ringgita, a za euro — nieco wiecej niz 4 ringgity.
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gatunkowa pochodzi wlasnie
od charakterystycznych noséw.
Samce majg je grube, jakby
spuchniete, samice za$ figlar-
nie zadarte.

W Bako spotkata mnie
podwdjna rados¢: nosacze

w naturze i kompletna samot-
no§¢ w dzikiej przyrodzie. Do
tego jeszcze dwie fantastyczne
nocne wyprawy do dzungli
pod opieka przewodnika.

W nocy mozna zobaczy¢
wiecej niz w dziei, w tym
rzadkie zaby nadrzewne, zmije
i patyczaki. Tego zadowolenia
nie byl w stanie zmaci¢ nawet

incydent z kradzieza. Makaki

dostaly sie do mojego pokoju
przez niedomkniete okno,
ograbiajac mnie z zapasu

chinskich zupek.

Dzungla wycieta

pod plantacje

Bardzo przyjaznym miejscem
okazalo si¢ miasto Kota Kinaba-
lu. Na okolicznych malowni-
czych wysepkach mozna spo-
tka¢ przechadzajace sie warany,
ponurkowa¢ z maska i fajka,
zachwycajac sie podwodnym
$wiatem. Trzeba jedynie uwazaé
na meduzy, bo poparzenie jest
koszmarnie bolesne, o czym sam

si¢ przekonalem.

LONGHOUSE
LOWCOW GLOW”
Starszyzna rodu przed
pokazem tarca

(u gdry po prawej).

U dotu po lewej

— pokaz zakfadania
pufapki na drobne
ssaki, po prawej —
wnetrze longhouse’u
— wspdlny goscinny
korytarz.

Aby z Kota Kinabalu dosta¢ si¢
do Sandakanu, gdzie znajduje
si¢ kolejna ostoja orangutanéw
(Sepilok Orangutan Rehabilita-
tion Centre), trzeba przejecha¢
kilkaset kilometréw autobusem
na wschod. Wydawalo sie, ze

to bedzie przyjemna i odkryw-
cza jazda przez dzungle. Nic
podobnego. Wzdtuz calej szosy,
po obu stronach drogi ciagna si¢
az po horyzont plantacje palmy
olejowej. Smutny to widok.
Olej palmowy stuzy nie tylko
do celéw kulinarnych, ale
przede wszystkim do produk-
¢ji biopaliw. To najwickszy pa-

radoks krajéw rozwijajacych
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si¢ — zeby uzyska¢ ekologicz- w polskim supermarkecie. Na TARGOWISKO ny. Czym? A tym, ze w Polsce
ne paliwo, trzeba wyciac setki Borneo wszystko jest $wieze W K|OTA, K‘\T/A?ALU banan to po prostu banan.
tysiecy hektaréw dziewiczej — od rambutanéw, liczi, przez Ejzopz:l?l,ar?dsj\ze_ A na Borneo mozna sprébowac¢
dzungli. Zgroze budzi fake, mangostan, owoc chlebowca, go Bako (po prawe). kilkunastu gatunkéw bananéw
ze po indonezyjskiej stronie gujawe, karambole, longa- o réznych ksztaltach, wiel-
Borneo sytuacja wyglada ny, kumkwat czy jack fruit. kosciach, barwach, smakach
jeszcze gorzej. Nigdzie nie jadlem tez tak i réznym stopniu wygiecia.
Rezerwat orangutanéw pyszaych i soczystych owocow Tak wiasnie wyobrazam sobie
w Sepilok zaszczyca mnie mango jak w Azji Poludnio- kulinarny raj! No, moze oprdcz
podobnymi widokami, co na wo-Wschodniej. Tylko smoczy duriana. Wcigz nie mogg si¢
zachodzie. Lecz tutaj te owoc rozczarowuje jalowym przekona¢ do zjedzenia czegos,
czlekoksztaltne malpy maja smakiem, mimo swojego co pachnie trzydziestoletnim,
jeszcze mniej miejsca. Zo- zabdjczego fioletowo-rézowego dojrzewajacym wysypiskiem
stawiono im skrawek ziemi koloru. Za to zaskakujg bana- $mieci.

z jednej strony ograniczony
morzem, z drugiej — ludzki-

mi osiedlami. Orangutany

Ppo prostu nie maja sie gdzie MaleZYjSkie smaki
podzia¢. Ten kawalek dzungli, Na kazdej miejskiej uliczce na Borneo
w ktérym przyszlo im egzysto- jest kilkanascie restauradji, knajpek,
wad, to takie wigksze zoo... jadtodajni. Najlepiej daja jes¢ tam, gdzie

jest najmniej turystéw. Im bardziej

Owoce Swieze i pyszne ohydna uliczka, im brudniejsze stoliki,

Borneo to mieszanina dzikosci, tym lepsze jedzenie. Malezyjska kuchnia

rozwijajacego si¢ przemyshu jest smaczna i nie tak ostra jak wietnam-

i turystycznego kiczu. Ale jest ska czy tajska, ale trzeba sie przyzwyczai¢, ze niemal do kazdego dania, zamiast soli,
jedna rzecz, ktéra zachwy- dodawane s3 suszone sfermentowane rybki, ktére nadaja potrawom charakterystycz-
ca — owoce. Wystarczy ich ny, nie zawsze akceptowalny smak. Poza tym cudowne sa grillowane na patyczkach
raz sprobowad, by juz nigdy przekaski, ktdrych lokalne nazwy kucharze podaja turyscie z tajemniczym usmiechem.

wiecej nie kupi¢ podobnych

FOT. ISTOCKPHOTO (1), J. LUCZAK (9)
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Euroazjatycki koktajl

Stambut to niesamowity kolaz. Historia miesza sie tu z terazniejszoscia,
Europa z Azjg, swieckos$¢ z religig, islam z innymi wyznaniami. Kto byt tu raz,
bedzie chciat wraca¢ z poczuciem, ze ledwo dotknat tej mieszanki kultur i wptywow.

autor: ROBERT MAKOWSKI
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to$, kto po raz pierwszy

trafia do Stambulu,

najprawdopodobniej
czym predzej przygna pod Ha-
gie Sophie. Kierunek stuszny,
w konicu to ikona widniejaca
w kazdym podreczniku do
historii, tuz obok akapitu
0 zdobyciu Konstantynopola
przez Turkéw i koficu $rednio-
wiecza. Ale po tym, kiedy juz
upewnimy sie, ze kupienie
biletéw oznacza przynajmniej
péltoragodzinne stanie w ko-
lejce na stoficu, Hagie Sophig
zostawiamy sobie na p6zniej.
Chociazby dlatego, by doceni¢
inne miejsca, ktére w kon-
frontacji ze $wiatynia moga

cokolwiek przybledna¢.

Pod blekitnym
ornamentem

Za naszymi plecami, po drugiej
stronie fontanny i parku

(w ktérym natychmiast dopad-
na nas sprzedawcy przewodni-
kéw i wycieczek oraz czysciciele
butéw) znajduje sie otoczony
szeScioma minaretami Blekitny
Meczet. Powstawal ponad
tysiac lat po Hagii Sophii, mial
przy¢mic ja swoja Swietnoscig.
Wechodzac do wnetrza, trzeba
pami¢tad, ze to czynna $wia-
tynia. Generalnie — zwiedzajac
Stambul, warto mie¢ na sobie
albo ze soba ubranie ostania-
jace kolana i ramiona (wymog
odpowiedniego stroju jest dos¢
rygorystycznie przestrzegany,
nawet w meczetach polozonych
na uboczu).

Juz po wejsciu do meczetu
natychmiast zrozumiemy jego
nazwe — to tysiace (pono¢

ponad 20 tysiecy) ceramicznych

plytek z bigkitnym ornamen-
tem. Gloéwna kopula ma ponad
20 metréw Srednicy, jej naj-
wyzszy punkt jest oddalony od
posadzki o ponad 40 metrow.
Spod kopuly na setkach linek
zwieszajg sic setki lamp. Sciany
i sklepienia pokryte sa ztocenia-
mi i misternymi ornamentami
— islam zabrania przedstawiania
wizerunkéw ludzi i zwierzat.
Poniewaz meczet wcigz stuzy
modlitwie, miejsce dla turystow
zostato oddzielone od miejsca
dla wiernych — nie probujmy
przekraczad tej granicy, zosta-
niemy grzecznie, ale stanowczo

Wwyproszeni.

BEEKITNY MECZET
miat swoja Swietno-
$cig przy¢mic Hagie
Sophie (budowla

w drugim planie).
Do dzisiaj jedna

i druga budowla im-
ponuje rozmachem.

Polski epizod

Podluzny plac obok Blekitnego
Meczetu to dawny hipodrom, na
ke6rym odbywaly sic wyscigi ry-
dwanéw (zawodom jednorazowo
moglo kibicowa¢ nawet 100 ty-
siecy widzéw). Pozostal po nim
jedynie ksztalt, bo pochodzacy

z rozbiérki budulec wykorzysta-
no wlasnie przy budowie Blekit-
nego Meczetu. Obecnie, oprocz
dwdch kamiennych obeliskéw,
znajdziemy tutaj Kolumne
Wezowa pochodzaca ze $wiatyni
Apollona w Delfach. Jej szczyt
wieficzyly niegdys trzy weze
podtrzymujace zlota urne. Jesli

zwiedzamy Stambul w towarzy-



stwie polskiego przewodnika,
na pewno uslyszymy histori¢

o polskim szlachcicu, ktéry

w przyplywie pijackiej fantazji
wdrapal si¢ na szczyt kolumny
i odlamat jedna z gtéw. Glowe
dyskretnie ukryto w polskim
poselstwie, a po latach, juz po
tym, kiedy w niewyjasnionych
okolicznosciach zaginely dwie
pozostale, oddano ja prawo-
witym wiascicielom — wilasnie
ta glowa jest podobno dzisiaj
eksponowana w tutejszym Mu-

zeum Archeologicznym.

Glowa Meduzy

Nieopodal Hagii Sophii znajdu-
je sie wejécie do podziemnych
cystern — rozpoznamy je po
wylewajacej si¢ na ulice kolejce
do kasy. Ale warto poczekad,

bo ze stonecznej, glosnej ulicy
trafiamy do zupelnie innego
$wiata — wilgotnego i cokol-
wiek mrocznego, ktorego
istnienia kilka minut wczesniej
nawet si¢ nie domyslalismy. To
jedna z kilkudziesieciu cystern
Stambulu, najwigksza. Zbiornik

ma ponad 100 metréw dhugosci

GALERIE
BEEKITNEGO
MECZETU zdobi
ponad 20 tysiecy
plytek fajansowych.
Utrzymane

w btekitnej tonacji
ornamenty roslinne
daly meczetowi jego
popularng nazwe.

Ponizej wnetrze
HAGII SOPHII

SWIAT PODROZE 12

i blisko 10 wysokosci. Jego
strop jest podtrzymywany
dziesigtkami kolumn pocho-
dzacymi z réznych budow-

li — stad ich zréznicowanie.
Cysterna powstala w VI wieku,
miala gromadzi¢ wode na czas
oblezenia miasta, ale z czasem
o niej zapomniano. Odkryto

ja ponownie w XVI wieku,
kiedy to holenderski podréz-
nik zacza} sie zastanawiad,

skad ubodzy mieszkancy tej
dzielnicy, wzglednie oddalonej
od zbiornikéw wodnych, biora
$wieze ryby. Okazalo sig, ze
wylawiaja je z plytkich studzie-
nek, z ktdrych réwniez czerpia
wode. Ryby w cysternach zyja
do dzisiaj — podobno sg $lepe.
Wedrujac po drewnianych
pomostach wéréd lasu kolumn,
dotrzemy w koficu do rzezb
Meduzy. Nie wiadomo, czy
mialy one jakgkolwiek sym-
bolike czy tez wykorzystano

je jedynie jako budulec, na co
wskazywaloby ich ulozenie. Ale
widok ogromnych twarzy skry-
tych w najbardziej odlegltym
kacie mrocznych cystern robi

niesamowite wrazenie.

Hagia Sophia,

czyli Boza Madros$¢
Wracamy na powierzchnig.

I to chyba juz wlasciwy mo-
ment, by skierowac si¢ wreszcie
do Hagii Sophii. Zbudowana
w VI wieku jako kosci6t
Madrosci Bozej w XV stala sie
meczetem, a w XX — muzeum.
Zanim jeszcze wejdziemy do

gléwnej nawy, spéjrzmy na

REKLAMA

ODKRYJ MAGIE
STAMBULU

S RAINBOW

=== TOURS
Turcja od 1799 zi
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progi w drzwiach — znieksztal-
cone, bo szlifowane i polero-
wane milionami stop wiernych
1 turystow.

Gléwna kopula ma ponad

30 metréw srednicy, jej
najwyzszy punkt znajduje sie
55 metréw ponad posadzka,
wsparta na pot¢znych filarach

i ponad setce kolumn — biorac
pod uwage, ze zbudowano ja
15 wiekéw temu, pozostawanie
przez moment z otwartymi
ustami, chociaz nieeleganckie,
jest jak najbardziej na miejscu.
Wielko$¢ swiatyni docenimy
szczegolnie, patrzac na nig

z balkonu otaczajacego nawe
gléwna. Obecnie widoczne mo-
zaiki sg jedynie cieniem swojej
dawnej Swietnosci. Wystroj
budowli ucierpial najpierw

w wyniku ikonoklazmu, a po-
tem — przeksztalcenia kosciota
w meczet. Cze$¢ mozaik zasto-
nieto, cze$¢ zatynkowano. Stad
tez na przyklad drewniane me-
daliony opatrzone inskrypcjami

— mialy przestania¢ wizerunki

cherubinéw umieszczone na
filarach. Od czasu, gdy w 1934
roku Hagia Sophia stala sie
muzeum, trwaja prace nad
przywréceniem jej wczesniejsze-
g0 wystroju, jednocze$nie coraz
cze$ciej mOwi si¢ 0 przywroce-

niu jej roli meczetu.

Relikwie proroka

Znajdujacy sie nieopodal Hagia
Sophia Palac Topkapi byt przez
blisko 400 lat siedziba suttanow.
Co zaskakujace, daleko mu do
monumentalnosci, ktora sugero-
waloby stowo ,palac”. Co praw-
da calos¢ zajmowata ogromny
obszar, jednak poszczegélne
budynki sa dos¢ kameralne,

moze oprocz majestatycznej

GtOWE MEDUZY
znajdziemy w naj-

bardziej mrocznym

kacie cysterny bazyliki.

Sklepienie zbiornika
wsparte jest na ponad
300 kolumnach.

ISTIKLAL CADDESI
to jedna z najbardziej
reprezentacyjnych

i zatloczonych ulic
Stambutu. Przepy-
chajacy sie wsréd
pieszych zabytkowy
tramwaj porusza sie
niewiele szybciej niz
spacerowicze.

Bramy Imperialnej prowadzacej
na pierwszy, ogélnodostepny
dziedziniec. Dziedzifice sg
cztery, trzeci byl prywatnym
sultana, czwarty — przezna-
czony dla haremu sultana
(uwaga, osobny bilet!). Przez
cztery wicki odbywaly si¢ tutaj
audiencje, przyjmowano postéw,
decydowano o wojnach. Do tej
pory przechowuje si¢ tu plaszcz
Mahometa, dwa z jego mieczy

i relikwie Proroka: ukruszony
zab, wlosy z jego brody oraz
odcisk stopy. Do palacu warto
wybrac si¢ jak najwczesniej,
wizyta nawet wczesnym popo-
tudniem oznacza kolejki przy
kasach i konieczno$¢ przepycha-
nia sie wiréd thumu turystéw na
kolejnych dziedzificach.

W XIX wicku kolejny suftan
przenidst swojg siedzibe do Pa-
tacu Dolmabahge wzorowanym

na palacach europejskich.

Na granicy kontynentow
Do tej pory jedynie liznelismy

Stambul, nie wystawiajac nawet
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nosa poza dawny Konstan-
tynopol. Po drugiej stronie
Zlotego Rogu — zatoki
Bosforu — lezy Galata, nad
ktdra géruje wieza o tej
samej nazwie. Za centrum
nowoczesnego Stambultu
uwaza si¢ plac Taksim — to
tutaj mieszczg si¢ sklepy

i restauracje. O placu bylo
glosno blisko dwa lata temu,
kiedy to odbywaly sie tutaj
protesty poczatkowo w obro-
nie lezacego nieopodal parku
Gezi, potem — antyrzadowe.
Na plac najtatwiej dostac sie,
wedrujac jedna z najbardziej
znanych ulic Stambutu — Isti-
klal, jadac nig historycznym
tramwajem lub wjezdzajac
funikularem z podnéza
wzgolrza.

Kolejna niezwykloscia

Stambulu jest jego polozenie

BRZEGI BOSFORU
zostaly w drugiej
potowie XX wieku
potaczone mostami.
Ale do dzisiaj, by
dostac sie na dworzec
Haydarpasa, najlepiej
skorzysta¢ z promu.

— na dwéch kontynentach.
Przez Bosfor najlatwiej
przedostac si¢ promem,

z ktérego korzystaja row-
niez mieszkarcy, bo czes¢
azjatycka Stambulu ma
charakter przede wszystkim
mieszkaniowy. Ale i tutaj
warto zajrze¢, chociazby po
to, by w dzielnicy Kadi-
kéy odpoczac od thuméw
turystow. Ciekawostka
warta obejrzenia jest dwo-
rzec Haydarpasa polozony
bezposrednio nad Bosforem.
Do czasu wybudowania
Marmaray (tunelu kolejowe-
go laczacego kontynenty)
stad rozpoczynano podréz
koleja przez Azje. Odpo-
wiednikiem po europejskiej
stronie jest dworzec Sirkeci
— pierwsza lub ostatnia

stacja Orient Ekspresu. @

REKLAMA

ODKRYJ MAGIE
STAMBULU

Turcja od 1799 zi

CALL CENTER:
801 310 801

Z KOMORKI:
42 680 38 51

NAJBLIZSZE BIURO PODROZY:
www.rainbowtours.pl/biura



— BLISKO, BEZPIECZNIE,
/ZDROWO | SMACZNIE

Malo kto wie, ze geograficzny srodek Europy zlokalizowany jest na
Litwie, za$ Wilno oddalone jest zaledwie o 180 kilometrow od naszej
granicy! Niewielka odleglo$¢ od Polski sprawia, ze Litwa moze by¢
znakomitym miejscem nawet na krétkie wypady.

ULICA ZAMKOWA
W WILNIE

(LIT. PILIES)

— NAJSTARSZA
ULICA WILNA

Z WIDOKIEM

NA BASZTE
GIEDYMINA

arwna, w czesci wspdlna historia powinna by¢ dla nas ciekawa, a odkrywanie nieznanych jeszcze ele-
mentéw — pasjonujace. Litwa jest réwniez swietnym miejscem dla mitosnikdw aktywnego wypoczyn-
ku oraz poszukujacych relaksu i chcacych skorzysta¢ z waloréw uzdrowiskowych wielu miejsc.
,,Lonely Planet” wymienia Litwe na trzecim miejscu wéréd miejsc wartych odwiedzenia w 2015 roku.
Wedtug ,,Business Insider” Wilno byto w roku 2014 drugim najciekawszym kierunkiem wyjazdéw turystycz-
nych, zas wedtug ,,The Huffington Post — Travel” miasto to znalazto si¢ w pierwszej dziesiatce kierunkéw
polecanych dla backpackersow.
Poznawanie Litwy powinno sig zacza¢ od Wilna. To pigkne miasto, petne wspaniatych zabytkow,
z wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO staréwka, moze sie podoba¢ kazdemu. Dodatkowa
wartoscia dla polskich turystéw sg liczne polonica.
Nawet najkrétszy pobyt w Wilnie pozwala zachwycic¢ sie miastem i jego cudownym potozeniem. Ba-
jeczna architektura w najpiekniejszym wydaniu prowadzi przez kolejne style: od péznogotyckiego kosciofa

$w. Anny, przez renesansowy Zamek Dolny, wczesnobarokowa kaplice $w. Kazimierza, barokowe koscioty



w tym $w. Piotra i Pawta na Antokolu i $w. Janéw, przez klasycyzm Gucewicza w wilenskiej katedrze po
architekture wspoétczesna. Literackie Wilno w pigufce znajduje si¢ w Zautku Literackim, waskiej i kretej ulicz-
ce odchodzacej od ulicy Zamkowej, gdzie przez pewien czas mieszkat Mickiewicz. Idac w déf, trudno nie
zauwazy¢ szeregu plakietek upamietniajacych ludzi pidra zwiagzanych z Wilnem, miedzy innymi: Mickiewicza,
Mitosza, Syrokomle, Gatczynskiego, Stowackiego i Kraszewskiego. Niedaleko, przy Zautku Bernardynskim
znajduje sig Muzeum Adama Mickiewicza, zas naprzeciwko dawny patac Zawadzkiego, pierwszego wydaw-
cy Mickiewicza.

Zelaznym punktem polskich wycieczek jest Ostra Brama z cudownym wizerunkiem Matki Boskiej. War-
to wiedzie¢, ze Ostra Brama, katedra, kosciot Mitosierdzia Bozego oraz Kalwaria Wileriska sa czescia szlaku
papieskiego prowadzacego przez |6 gtéwnych sanktuariow Litwy.

Udajacy sie do Wilna powinni zaopatrzy¢ sie w Wilenska Karte Miejska dajaca szereg znizek. Mozna ja
zamoéwi¢ przez Internet lub kupi¢ na miejscu w Centrach Informacji Turystycznej. W Wilnie mozna korzysta¢

z systemu bezobstugowych wypozyczalni rowerdw miejskich, CycloCity.

CIEPLY LETNI
WIECZOR

NA STARYM MIESCIE
W WILNIE



WILNO
— PLAC KATEDRALNY

Zaden turysta nie bedzie w Wilnie glodny, majac do wyboru przyuliczne barki i restauracje oferujace
prawie wszystkie rodzaje kuchni. Pragnienie ugasi wybdr $wietnych litewskich piw, czesto warzonych we-
dtug tradycyjnych metod, a zwykta woda kranowa, ktéra mozna pi¢ bez obaw, uznawana jest za jedna z naj-
czystszych w Europie. Bogactwo kulinarne Litwy pozwala rozkoszowac si¢ w Wilnie mnogoscia smakéw
pochodzacych z wielowiekowej tradycji. Mozna prébowac wybornych smakéw kuchni litewskiej (w tym
miedzy innymi zmudzkiej i karaimskiej). Na kazdy smak, diete i kieszen. Trzeba skosztowac!

Odpocza¢ i skorzystac z kuracji mozna w jednym z czterech litewskich uzdrowisk: Druskiennikach,
Potadze, Neryndze i potozonych nad Niemnem Birsztanach, ktérego uzdrawiajace wody opisali juz
w XIV wieku Krzyzacy. Obecne Birsztany to matecznik mocnych Litwinéw, spotykajacych sie tu
na zawodach Litewskiego Zimowego Sitacza.

Okoto 130 kilometréw od Wilna i zaledwie 47 kilometréw od granicy znajduja sie Druskienniki. Naleza
one do miejscowosci idealnych na odpoczynek zaréwno latem, jak i zima. Kurort nad Niemnem, o zdrowot-
nych wtasciwosciach stonawych wod i borowiny z pobliskich torfowisk, uznany przez kréla Poniatowskiego,
cieszy sie prestizowa nagroda World Spa & Wellness Awards.

Warto pamigtaé, ze Druskienniki to nie tylko domy zdrojowe i sanatoria, ale i miejsce czynnego wypo-
czynku, a okolice to $wietne tereny spacerowe. W poblizu znajduije sie stawny park Grutas umieszczony
przez ,Lonely Planet” na czwartym miejscu wéréd najbardziej dziwnych parkéw swiata. Jest to niezwykte
miejsce przypominajace fagier sowiecki ze zbiorowiskiem pamiatek poprzedniej wtadzy.

Parki wodne Druskiennik ze zjezdzalniami wodnymi, basenami (w tym jeden o powierzchni 1800 me-
tréw kwadratowych) i tazniami to niezaprzeczalny atut tej miejscowosci. Przez caty rok w parku wodnym

panuje wakacyjna atmosfera, za$ naturysci,

w tym spora grupa z Polski, uczestnicza w od-
bywajacych sig raz w miesiacu Wieczorach
Naguséw.

Druskienniki sa takze miejscem, gdzie
mozna uprawiac sporty zimowe przez caty
rok! W Snow Arena, zajmujacym powierzchnie
o$miu hektaréw, dziataja trzy trasy narciar-
skie i gérka saneczkowa. Narciarze maja do
dyspozycji instruktoréw i kilka szwajcarskich
wyciagow. Warto doda¢, ze do wytwarzania
$niegu nie uzywa sie srodkéw chemicznych,
czyli o$rodek jest przyjazny srodowisku.

Nad Niemnem umiejscowiony jest nowo-
czesny park linowy, oferujacy wiele niezapo-
mnianych wrazen (na przyktad 400-metrowa
trase nad Niemnem), uznawany za najbar-
dziej przyjazny i jednoczesnie najbardziej
ekstremalny park linowy w tej czesci Europy.
Park linowy znajduje sie w sasiedztwie parku
wodnego, wyposazonego w zaplecze gastro-
nomiczne i hotel.

Tekst wymienia zaledwie utamek tego, co
oferuje Litwa. Przyjedz i zobacz wiecej!
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ZANIM SIE STOPI

Lodowe olbrzymy pokrywaja juz niewiele ponad |0 procent
powierzchni ziemi. Stanowig zrédio sfodkiej wody i sg w cia-
gtym ruchu pod wptywem swojego cigzaru. Ze wzgledu na
ocieplenie klimatu jest ich jednak z roku na rok coraz mniej.
Na potudniu Argentyny w sercu Patagonii, jednym z najdzik-
szych rejondw $wiata, znajdziemy najpiekniejsze lodowce

na naszym globie. Potozone sg w Parku Narodowym Los
Glaciares, ktérego powierzchnia przekracza 4400 kilo-
metréw kwadratowych. Czes¢ parku udostepniona jest

dla zwiedzajacych, reszta obszaru stanowi Scisty rezerwat.
W obrebie Parku Lodowcdw znajduja sie trzy ogromne masy
lodu zwane Perito Moreno, Viedma i Upsala, ktéry dzieki
swej btekitnej barwie zachwyca najbardziej. Przez frontowa
cze$¢ o diugosci dziewigciu kilometréw zastuzyt tez sobie na
miano lodowca-giganta.

Upsala to jedna z wazniejszych atrakgji turystycznych w tym
regionie. Warto go zobaczy¢ tez z innego powodu — zalicza
sie niestety do najszybciej topniejacych lodowcdw na swiecie.
Mozna mu sie przyjrzec blizej, bo do jego czofa podptynie-
my todzig. Dla turystow organizowane sa specjalne rejsy po
jeziorze Argentino, na powierzchni ktérego ptywaja fantazyjne
w swej formie duze masy lodowe w kolorze bfekitu. Kazdego
roku ulegaja zmianie i zmniejszeniu, wiec raz zapamietany kra-
jobraz nigdy juz nie bedzie taki sam. Upsala swoja nazwe za-
wadziecza szwedzkiemu miastu Uppsala, ktérego Uniwersytet
sfinansowat badania nad tym lodowcem. Park od 1982 roku
jest wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

FOT. ISTOCKPHOTO (3)
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DLON WSROD PIASKOW

Czyzby to fatamorgana? Sposréd potaci piasku na

pustyni Atakama w Chile wyfania sie... ogromna reka.

Autorem rzezby Mano del Desierto — Wielka Reka
— jest chilijski artysta Mario Irarrdzabal.

Wielka Reka na Atakamie (75 kilometréw od miasta
Antofagasta, przy Autostradzie Panamerykanskiej)
zdobi pustynig od 1992 roku. Ma | | metréw wy-
sokosci, a zbudowana zostata z zelaza i cementu.

Cho¢ Irarrazabal okreslit znaczenie swojego

dziefa, to zgodnie z wolg artysty kazdy, kto odwiedzi

to miejsce, powinien interpretowad rzezbe na swéj

sposob. Obraz wylaniajacej sie reki z piaskdw pustyni

moze z jednej strony budzi¢ fascynacje wsréd odbior-

cdw, z drugiej za$ — groze. W kazdym razie artysta

osiagnaf cel ukazania w niekonwencjonalny sposéb

swojego przesfania — kruchos¢ istoty ludzkiej
wydaje sie wigksza w zestawieniu z ogromng
reka samotnie stojaca wirdd bezkresu.

EGZOTYCZNE OBLICZE LUKSUSU

Sa osoby, ktére twierdza, ze nic tak nie
poprawia nastroju jak zakupy. Zwlaszcza
kobietom. Piekne torebki, buty na nie-
botycznie wysokich obcasach, bizuteria,
kosmetyki, a wszystko to sygnowane
logotypami znanych projektantéw. Na
mapie $wiata pojawita sie nowa mekka
zakupdw. To Hongkong!

Moda z wybiegdw dotarta do Azji, wiec
w Hongkongu znajdziemy juz wszystkie
najlepsze marki i nazwiska znanych
projektantdw. Na zakupy przyjezdzaja tu
znane osobistosci ze $wiata show bizne-
su, a sklepy prezentuja swdj asortyment
w kilkupigtrowych salonach serwujacych
szampana i otwartych czesto do péino-
cy. Nawet jesli nie mozemy pozwoli¢
sobie na rozrzutno$¢, warto zobaczyd,
co oferuje tamtejszy rynek. Najpopular-
niejsze dzielnice na zakupy to Tsim Sha
Tsui i Causeway Bay. Uwaga jednak na
ulicznych naciggaczy! Na kazdym rogu

spotkamy zapewne sprzedawce oferu-
jacego nam Rolexa, podobno takiego
samego jak oryginat. O ile nie zawsze
kalkuluje sie zrobienie takiego interesu,

o tyle warto pochyli¢ sie nad oferta
lokalnych sklepéw z elektronika. Ceny sa
tutaj o wiele nizsze niz w Europie.

W dzielnicy Causeway Bay warto tez
odwiedzi¢ lokalny bazar. Poza pod-
rébkami wspomnianych luksusowych
marek, znajdziemy tu produkty znanych
sieci odziezowych, ktore w niemalze
magiczny sposéb trafity na bazar z po-
bliskich fabryk, gdzie s szyte. Ich ceny
sg zdecydowanie nizsze niz w sklepach
firmowych. Odrobing zaskakujaca moze
by¢ sprzedaz pojedynczych metek ze
znakiem znanych firm. Ale w dzisiejszym
konsumpcyjnym $wiecie moze i to nie

jest juz niczym dziwnym.

przygotowata: Paulina Kluczynska
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W srodek dzungli

Przywraca swiatu Kazimierza Nowaka, nieznanego polskiego podréznika

z poczatkow XX wieku, podbit Ural Polarny na rowerze, przejechat Afryke

i sptynat todzig kamerunskg rzeka Dja. Wkroétce wyruszy samotnie w tropikalny las.
DOMINIK SZMAJDA, podroznik, autor i wydawca ksiazek, fotograf.

rozmawiata; EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Poswigcil pan ostatnie
kilka lat nieznanemu do
niedawna polskiemu po-
dro6znikowi i reportazyScie
Kazimierzowi Nowakowi.
Kim byt ten czlowiek?
Kazimierz Nowak zafascyno-
wal mnie od kiedy przeczy-
talem zbi6r jego reportazy.
To czlowiek, ktory przed
wojng wsiadl na stary rower,
przejechal przez cala Afryke

i spedzil tam pigé lat na
samotnej podrdzy. Zrobil to
bez jakiegokolwiek wsparcia.
Podczas wyprawy w latach
1931-1936 pisat i publiko-
wal w polskich gazetach re-
portaze, za ktore utrzymywat
w Polsce zone Marie i dwéjke
dzieci — Elzbiete i Romualda.

Unikalna posta¢.

Z podréznikéw przedwo-
jennych znamy gléwnie
Arkadego Fiedlera,
natomiast o Kazimierzu
Nowaku do czasu ksiazki
nikt nie slyszal.

Fiedler, Ferdynand Ossen-

dowski czy inni podréznicy

tamtych czaséw mieli jakie$
zaplecze finansowe i niezle
radzili sobie w zyciu, a No-
wak wyjechal do Afryki
bez pienigdzy, wielokrotnie
w czasie podrozy przymie-
ral glodem. Nie bylo go
sta¢ na publiczne $rodki
transportu, z ktérych ko-
rzystali bardziej znani pol-
scy podréznicy. Przemierzal
wiec afrykanski kontynent
sita woli, nieztomnoscia
charakteru i bardziej lub
mniej $wiadomie uczynit
dzieki temu swa podr6z

zupelnie unikalng.

Jak pan trafil na Nowaka?
Moi rodzice prowadzili
niewielkie rodzinne wy-
dawnictwo Sorus. Trafit do
nich w 2000 roku Eukasz
Wierzbicki, kt6ry odnalazt
w przedwojennych gazetach
reportaze Nowaka, zebral je
i polaczyl ze sobg. Zachwy-
cit sie nimi i postanowit je
wyda¢. Sorus bylo siédmym
wydawnictwem, do ktdrego

przyszedl. Mamie spodobala
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sie ksigzka i mimo Ze nie bylo
perspektyw na dobra sprze-
daz, rodzice zdecydowali si¢ ja
wydac. Przeczytalem , Rowe-
rem i pieszo przez Czarny Lad”
kilka lat pdzniej, w 2005 roku,
i tak sie zaczela moja przygoda

z Nowakiem.

W 2006 roku zrobilo si¢ glosno
o Nowaku, kiedy sam Ryszard
Kapusciniski przyjechal od-
stoni¢ tablice mu poswiecona.
Rzeczywiscie dhugo nic si¢ nie
dzialo, az przeczytat ksigzke Ry-
szard Kapuscifiski i powiedzial,
Ze to jest naprawde niebywata

historia. Dal sie tez zaprosi¢ na

odsloni¢cie tablicy pamigtkowej
na poznaniskim dworcu kolejo-
wym poswieconej Nowakowi,
kt6ra ufundowat Maciej Pastwa,
poznanski podréznik. Historia
zainteresowaly sie media, bo
skoro sam Kapusciniski odstonit
tablice, musiat to by¢ ktos...
Wtedy tez odezwala sie rodzina
Nowaka — pani Irena Gole-
biowska z Sutowa Wielkiego.
Kazimierz Nowak byt jej
wujkiem. Przysytal jej rodzinie
kartki z podrdzy, czesto w po-
staci wlasnych zdje¢. Przekazata
informacje na temat cérki No-
waka, Elzbiety, kt6ra mieszkata

w Gdanisku. Niestety nie zyla

DOMINIK SZMAJDA
podczas wypraw
przez Ural Pofudnio-
wy i Kamerun.

od kilku lat. Okazalo si¢ jednak,
ze jej maz Marian Gliszewski
dysponuje ogromnym archiwum
z pamigtkami po podrézniku:
stosami gazet z reportazami,
listami, zdjeciami, przepisanymi
rekopisami, ktére corka Nowaka
chciata wyda¢ jako ksiazke, cho¢
ostatecznie si¢ nie udalo. Wydata
jedynie album w 1962 roku.
Dzigki nim powstalo trzecie,
poszerzone wydanie ,, Rowerem

i pieszo przez Czarny Lad”.

Jest pan wydawca pierwszego
tomu listéw Nowaka do zony
»Kochana Marys! Listy z Afryki.
Tom I. Libia — Egipt — Sudan”.
Czy pochodza one z archiwéw
zigcia podroznika?

W listach do zony Nowak tak
naprawde pisat druga histori¢
swojej podrézy. To kopalnia
faktow i wiedzy o nim, o logi-
styce wyprawy oraz o pisaniu
reportazy. Napisal 1243 listy, co
daje jakies§ 2500 stron r¢kopi-
sOw na cieniutkim jak bibutka
papierze formatu A5, zapisanych
drobnym maczkiem. Srednio pi-
sal co pottora dnia. Poczatkowo

chcieli$my zrobi¢ wybér listow,



jednak byly tak pasjonujaca
lektura, ze zdecydowali$my si¢
opublikowac je w calosci w kilku

tomach.

Czy ludzie beda chcieli czytad
tyle toméw listow?

Miafem takq watpliwos¢. Ale
pierwszy naklad pierwszego
tomu rozszed! sie w ciagu mie-

sigca, wiec chyba chea.

Listy staly si¢ rowniez inspiracja
do unikalnego projektu ,,Afry-
ka Nowaka. Sztafeta §ladami
Kazimierza Nowaka”, ktérego
byl pan inicjatorem i dzieki
ktéremu Nowak na state zago-
Scil w $wiadomosci spolecznej.
Dwauletnia sztafeta sladami
Kazimierza Nowaka ruszyla

w listopadzie 2009 roku, robiac
zdjecia w miejscach, ktére on
fotografowal, a nawet spotykajac
ludzi, ktérzy go kiedys spotkali.
Precyzyjne powtorzenie trasy
podréznika na rowerach bylo
mozliwe wiasnie dzieki listom.
Piszac praktycznie codziennie,
opisat kazda miejscowo$¢. Wzig-
lem udziat w pierwszych dwoch
etapach sztafety w Libii i rok
pozniej w 20. etapie — przez
Czad, przez ktéry Nowak jechat

w drodze powrotnej.

Czy to byla pierwsza

tak daleka podréz?

Nie, druga. Po przeczytaniu
~Rowerem i pieszo...” wyru-
szylem rowerem w czteromie-
sieczng samotna podréz przez
Afryke. Wezesniej z podrézami
rowerowymi niewiele miatem
wspdlnego. Jedynie dojezdzalem
do pracy na dwdch kétkach. I na

tym starym, lekko zniszczonym

W/ LISTACH
DO ZONY
NOWAK TAK
NAPRAWDE
PISAL. DRU-
GAHISTO-
RIE SWOJE
PODROZY.
TO KOPALNIA
FAKTOW
| WIEDZY
ONIM,

O LOGISTYCE
WYPRAWY
ORAZ
O PISANIU
REPORTAZY.

rowerze wybralem sie do Afryki.
Okazalo sig, Ze to fantastyczny
spos6b podrézowania. Tak mi sie
spodobalo, Ze pojechalem w ko-
lejng samotna podréz rowerowa,
tym razem na Ural Polarny

w pélnocnej Rosji. To wyprawa
w miejsca zupelnie dzikie, gdzie

nie ma ludzi, a jedynie przyroda.

Skad sie nagle wziat Ural?
Kiedy$ pociagato mnie typowe
wldczenie si¢ po $Swiecie, zwie-
dzanie réznych miejsc, a teraz
bardziej mnie interesuje przyro-
da, odludne tereny, ktérych jest
coraz mniej. Jednak rower wy-
maga drog, jakichkolwiek. Tego
doswiadczylem na Uralu, bo jak
jest naprawde dziko i nie ma
drogi, na dwéch koétkach bardzo
trudno si¢ poruszaé. Mozna go
clagna¢ za soba, tak jak czasem
robil to Nowak, ale nie warto.
Lepiej przejs¢ si¢ z plecakiem lub

przesias¢ si¢ na cos innego.

Na przyklad na 16dz?

Rok pézniej z trzema kolegami
odbylem splyw todzia rzeka
Dja w Kamerunie, ktéra plynie

przez $rodek dzungli. Okazalo

Dominik Szmajda

PODROZE

si¢, ze las deszczowy bardzo mi
odpowiada i chciatbym zanurzy¢
si¢ w niego jeszcze bardziej.
Marzy mi si¢ powrdt tam pieszo.
Ta masa roSlinna, poplatane ze
sobg liany... To mnie po prostu
pociaga i dobrze si¢ tam czujg,
mimo ze jest bardzo wilgotno.
Bliski jest mi podziw Nowaka
dla natury.

Nie boi si¢ pan? Las tropikalny
dla biatego, kt6ry go nie zna,
jest $miertelnie niebezpieczny!
Boje sie, ale jednoczesnie

nie mogg si¢ oprze¢. Wejscie

w dzungle bez przewodnika,
bez pomocy, zupelnie samemu,
to bedzie bardzo trudne. Do
kazdej wyprawy ekspedycyjnej
zawsze doktadnie si¢ przygoto-
wuje, nie dzialam spontanicz-
nie. Zbieram mapy, informacje
o przyrodzie i topografii,
czytam relacje innych. Musze
wiedzie¢, co zabrad, jaki sprzet,
jakie pozywienie, zeby starczylo
na pare tygodni. Musz¢ na-
uczy¢ si¢ poruszania w terenie
przy pomocy GPS-a. Ta podréz
w pewien sposob juz si¢ dla

mnie zaczela...

Podréznik, fotograf, wspdtwydawca ksiazki ,Rowerem

i pieszo przez Czarny Lad” Kazimierza Nowaka. W ostat-

nich latach odbyt kilka wypraw rowerowych: Maroko,
Sahara Zachodnia, Mauretania, Mali (2008/2009),
Libia (2009/2010) i Czad (201 ). Laureat

nagréd na festiwalach podrézniczych,

autor wystaw fotograficznych. Jeden

z lideréw projektu ,Afryka Nowaka...”,

wspdizatozyciel i prezes Fundadi

im. Kazimierza Nowaka.

FOT. ARCHIWUM D. SZMAIDY
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PRZY BUDOWIE SCIAN TWIERDZY, wznoszonej na skarpie o wysokosci prawie 70 metréw nad korytem Wisty, korzystano z kamieni polnych
z miejsc oddalonych nawet do 100 kilometréw. Uzyte zostaly takze cegly z rozebranych zamkdw krzyzackich w Grudzigdzu i RogoZnie
(facznie budowla pochtongla podobno az | | milionéw cegiet i wymagata sprowadzenia cegielnikow z réznych stron kraju).

PODCZAS DNI OTWAR-
TYCH CYTADELI najmtodsi
moga zasias¢ za kierownicg
wojskowych pojazdéw,
przejechac sie motocyklem
wojskowym z charaktery-
stycznym bocznym wéz-
kiem, postuchac zotnierskich
piosenek, zobaczy¢ w akdji
cztonkdw grup rekonstrukgji
historycznej czy wdrapac sie
na pojazdy opancerzone.
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Napoleon, nietoperze
i nadwislanskie sekrety

Trzeci maja to jeden z dwéch dni w roku (obok Narodowego Swieta Niepodlegtosci), kiedy
catkowicie za darmo i bez zadnych formalnosci mozna zwiedza¢ cytadele w Grudzigdzu —
najwazniejszy obiekt tamtejszej twierdzy, ktéra powszechnie uznawana jest za unikatowy
zabytek XVIll-wiecznej sztuki militarnej. | to nie tylko w skali kraju, ale i catej Europy!

autor: BARTOSZ KROL

iedzynarodowe uznanie

cytadela grudziadzka

zawdzigcza nie tylko
wlasnej rozleglosci (jest jednym
z najwiekszych tego typu obiek-
téw na Starym Kontynencie), lecz
takze temu, ze wykorzystane tam
rozwigzania przedstawiaja duza
wielorako$¢ form stosowanych
w rozmaitych systemach obron-
nych (niemieckim, holenderskim,
francuskim oraz wloskim). Popu-
larno$¢ tego miejsca — potwier-
dzana podczas kazdej edydji tak
zwanych dni otwartych kilkuty-
siccznym tlumem odwiedzajacych
z catego kraju — bierze sie rowniez
z wysokiego stopnia zachowa-
nia poszczeglnych elementow.
Podczas kilkugodzinnego pobytu
za murami mozna takze w pigulce
przesledzi¢ losy pafistwa polskiego
od momentu rozbioréw az do

czaséw wspblczesnych.

Wista zadecydowala

Co ciekawe niewiele brakowalo,
aby Grudziadz nigdy nie doczekat
si¢ jednej ze swoich najwigkszych

atrakdji turystyczaych. Pierwotnie

bowiem, po pierwszym rozbiorze
Polski w 1772 roku, krdl pruski
Fryderyk II kazal wybudowa¢
twierdze, ktora zabezpieczataby
jego nowe tereny i przesunicte
granice monarchii w Kwidzynie.
Prace mial za$§ nadzorowac ten
sam sprawdzony projektant, ktdry
przyczynit sie do wzniesienia impo-
nujacej fortyfikacji srebrnogérskiej

na Dolnym Slasku. Przez dwa

UROCZYSTE
ROZPOCZECIE
BUDOWY nastapito

6 czerwca | 776 roku,

o czym do dzisiaj
przypomina pamiat-
kowy kamier na
gléwnym dziedzifcu
cytadeli.

lata miejsce budowy bylo jednak
regularnie niszczone przez wylewy
Wisly, a przez to tysiace talarow,
jak mawiaja grudzigdzcy przewod-
nicy, zostalo utopionych w blocie.
Dopiero wtedy zdecydowano sie
na przeniesienie inwestycji do
Grudziadza lub — jak kto woli —
Graudenz. Prace przewidziane
byly na kilka lat, ale trwaly az

lat 13 i dwukrotnie przekroczyly
przewidziany budzet. Wszystkich
planéw i tak nie udalo sie zrealizo-
wad, bo z przewidzianych 56 kilo-
metréw podziemnych chodnikéw
powstala tylko niewielka cze$¢,
ktora w ostatnim czasie upodobaty

sobie okoliczne nietoperze.

Krél Grudziadza

Cytadela w Grudziadzu zapisata sie
w historii jako jedyna niezdobyta
przez wojska Napoleona Bonapar-
tego na ziemiach pruskich podczas
jego pamigtnej kampanii na po-
czatku XIX wieku. Oddzialy, kt6-
rym przewodzit general Wilhelm
de Courbi¢re, przez caly 1807 rok
tak skutecznie znosily oblezenie sit

napoleoriskich, ze przyczynily sie
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do utrwalenia niemieckiej $wiado-
mosci narodowej, a sam dowddca
zyskal status ogélnokrajowego
bohatera (de Courbiere, nazywa-
jacy siebie krélem Grudziadza juz
w randze feldmarszatka, po $mierci
w 1811 roku zostat pochowany
na majdanie bastionu III, gdzie
do dzisiaj znajduje sie jego grob).
Warto doda¢, ze z polskiej per-
spektywy tamte wydarzenia byly
o tyle tragiczne, ze wbrew wiasnej
woli Polacy musieli walczy¢ prze-
ciwko sobie po obu stronach ba-
rykady. Po tamtych wydarzeniach
cytadela pelnita przede wszystkim
funkgje koszarowa oraz magazy-
nowa. Stanowita takze miejsce
internowania wojsk polskich po
powstaniu listopadowym, a takze
miejsce odosobnienia dla wigzniéw

z calej Europy.

Mury obro$niete legenda
W 1872 roku twierdze jako taka
zlikwidowano, a jej obszar stuzyt
miedzy innymi do testowania no-
wych typéw broni oraz amunicji.
Podczas I wojny $wiatowej forteca
nie byta wykorzystywana do dzia-
taf militarnych, stanowiac jedynie
siedzibg niemieckiego garnizonu.
W polskie rece trafita w styczniu

1920 roku dzieki armii generala

CYTADELA
W GRU-
DZIADZU
ZAPISALA SIE
W HISTORII
JAKO JEDYNA
NIEZDOBYTA
PRZEZ WO)-
SKA NAPOLE-
ONA BONA-
PARTEGO NA
ZIEMIACH
PRUSKICH.

Jozefa Hallera i... wkrétce miala
zostac rozebrana. Plany o zréw-
naniu z ziemia zostaly jednak za-
stopowane i twierdza dalej stuzyla
do celéw wojskowych (migdzy
innymi stacjonowalo w niej kilka
putkéw i szkolono tam kawalerie).
W czasie II wojny Swiatowej
Niemcy znéw korzystali z obiektu
jako twierdzy w pelnym tego
sfowa znaczeniu (az do kapitulacji
6 marca 1945 roku). Od tamtego
czasu cytadela ponownie stuzy
jako siedziba kilku jednostek
wojskowych, w ktérych do

czasu zniesienia obowiazkowej

W ksztafcie gwiazdy
Gtéwnymi elementami obiektu, ktéry z géry przypomina
ksztattem gwiazde przecieta na pot, jest pie¢ bastionow

ze znajdujacymi sie pomiedzy nimi rawelinami (czyli tzw.

stuzby szlify zdobywaly kolejne
pokolenia zotnierzy z calej Polski.
W miedzyczasie wokél fortyfikacji
narosto wiele miejskich legend
dotyczacych cho¢by mitycznego
tunelu pod Wisla, podziemnych
labiryntéw oraz eksperymentéw

nad nowymi gatunkami broni.

Smak grochéwki

Atrakcja dla wizytujacych cyta-
dele jest mozliwo$¢ sprawdzenia
sie na stanowisku strzeleckim,

a takze skorzystania z parku
linowego oraz poczty polowej.
Nigdy nie brakuje tez tradycyjnej
wojskowej grochéwki, ktérej
zapach roznosi si¢ wokol pojem-
nych saganéw. I tylko szkoda, ze
niewiadoma pozostaje przyszlos¢
tego wyjatkowego miejsca, bo

w kolejnej dekadzie cytadela trafi
z rak wojska we wladanie miasta.
Przewodnicy po zakamarkach
grudziadzkiej twierdzy nie kryja
obaw, ze brak pomystu czy pienic-
dzy na zagospodarowanie obicktu
przyczyni si¢ do jego stopniowej

dewastacji.

przedszancami, okopami wysunigtymi przed gféwna linie

umocnien). Kiedys przy rawelinach znajdowalo sie jesz-

cze osiem lunet (polowe dziela fortyfikacyjne), ale z cza-

sem zostaly one zlikwidowane. Podczas spaceru z przewodnikiem z Wojskowego

Stowarzyszenia Kulturalno-Edukacyjnego ,Rawelin”, ktére dba o obstuge ruchu

turystycznego na obszarze twierdzy, postuchamy wielu ciekawych opowiesci
o rozmaitych elementach systemu fortyfikacji: suchej fosie, bramach, kurtynach,
poternach czy jedynej zachowanej z czterech oryginalnych pochylni. Z pewnoscia

nie zabraknie tez przy tym odniesier do haubic, mozdzierzy i armat, czyli broni

wykorzystywanej przez przebywajacych w twierdzy zotnierzy.

FOT. B. KROL
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ROWEROWY PRZEMYSL

Tradycyjnie juz majowka w Przemyslu
odbywac sie bedzie pod znakiem
rowerowego szalenstwa.

Nie zabraknie ewolucji, szybkich
miejskich zjazddw brukowanymi
uliczkami, dobrego jedzenia

i jeszcze lepszej muzyki.

Bike Town Festival 2015 to prawdzi-
wy zastrzyk adrenaliny dla mitosni-
kéw rowerdw. W zesztym roku
mozna tu byto podziwiaé powietrzne
ewolucje na dwdch kdtkach czy wy-
$cigi na specjalnej trasie. W tym roku
oferta festiwalu jest jeszcze szersza,
bo jedng z wigkszych atrakgji imprezy
bedzie widowiskowy downtown,
czyli bardzo szybki wyscig po waskich

uliczkach Przemysla. Tego typu
miejskie zmagania odbywaja sie
przede wszystkim w Chile, Meksyku
czy Brazylii. W tym roku do tego
grona dofaczy takze Przemysl,

ktéry postawit na ekstremalny
miejski downhill.

Majowy festiwal to jednak nie tylko
miejsce dla tych, ktdrzy kochaja
ociekajace adrenaling ekstremalne
zmagania. Chetni moga wzia¢ udziaf
w Maratonie Rowerowym , Twierdza
Przemysl”, zaliczanym do serii Cy-
klokarpaty czy sprébowac swoich sit
na torze pumptrackowym. Wieczory
tradycyjnie zarezerwowane sg juz
dla dirt jumperdw, ktérzy miedzy

zabytkowymi kamienicami i w $wietle
reflektoréw popisywac sig¢ beda
podniebnymi ewolucjami. Wygrywa
ten, kto wykona najbardziej widowi-
skowy trik.

Przemysl na majowy weekend
zaprasza takze tych, ktérzy dopiero
chca zaczac przygode z rowerowym
szalenstwem. Beda na nich czekad
zaréwno przerdzne typy rowerdw
oraz instruktorzy uczacy réznych
technik jazdy, jak i przewodnicy,
ktérzy zabiora cyklistow na wycieczki
wokot miasta. Przez caty festiwal
bedzie mozna postucha¢ dobrej
muzyki. Wérdd gwiazd wystapi
miedzy innymi Natalia Przybysz.

FOT. M. RUDNIK (5), WIKIPEDIA (1)
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Jedziesz do Warszawy?
Na koncert? Na tragi? Na Narodowy? Na weekend?
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DRUGIE ZYCIE KOPALNI

Kopalnia Wegla Kamiennego , Julia”

w Watbrzychu mogfa podzieli¢ los podob-
nych obiektéw na Dolnym Slasku — ulec
degradacji, a w koncu stac sie kompletna
ruina. Na szczescie gdrnicze budynki nadal
tetnig zyciem. Wszystko dzieki Centrum
Nauki i Sztuki Stara Kopalnia.

To chyba jeden z najciekawszych przy-
kfadow w kraju, w jaki sposéb mozna
dac drugie zycie postindustrialnym
obiektom. Oczywidcie potrzebne sa do
tego takze duze pieniadze, bo pierwszy
etap rewitalizacji pochtonat blisko

100 milionéw ztotych. Bylo jednak war-
to, bo obecnie w kilku juz budynkach
stworzono miejsca, ktére sa otwarte na
sztuke, ale mozna tu takze ogladac eks-
pozycje SciSle zwiazane z gérnictwem.
Warto zajrze¢ miedzy innymi do
budynku dawnej tazni fancuszkowe,

gdzie swoje miejsce znalazt Watbrzyski

Osrodek Kultury oraz Zespdt Piesni

i Tanca Watbrzych”. Zbudowano tu
nowoczesng sale taneczng i sale do
¢wiczen wokalnych, a w planach jest
organizacja spektakli teatralnych, kon-
certéw i pokazdw Swietlnych. W tym
samym budynku turysci beda mogli
obejrzec instalacje przedstawiajaca gor-
niczy szlak turystyczny. Historii gérnictwa
i maszynom, ktérych uzywano dawniej
w gdrniczej pracy, poswigcone sa row-
niez przestrzenie dawnej kuzni.

Sztuka wspdiczesna oraz multimedialna
— i to na dodatek ta wielkogabaryto-
wa — bedzie prezentowana w starej
kottowni, w ktérej obecnie znajduje sie
Centrum Wystaw Czasowych. Oprocz
tego w Centrum Nauki i Sztuki Nowa
Kopalnia mozna oglada¢ unikatowa
ceramike, a dawna wieza chfodnicza,

niezwykfa 25-metrowa szklana struktu-

ra, wypefniona ma zosta¢ pnacymi sie
do nieba roslinami.

To na razie czes¢ obiektdw, kidre znajda
sie na czterohektarowym terenie. Doce-
lowo powsta¢ ma tu rowniez Muzeum
Przyszlosci, Muzeum Wegla i Gornictwa
oraz Muzeum Geologii. Ma by¢ to
miejsce, gdzie oprdcz obcowania ze
sztuka bedzie mozna takze odpoczad czy
dobrze zjes¢, na przykfad w restauradji
stylizowanej na starg gérnicza kantyne.
Mozliwosdi, jakie daja pogdrnicze tereny,
sprawity, ze w kolejnych etapach rewita-
lizacji na terenie dawnej hatdy powsta¢
ma park rozrywki dla dzieci z labiryntami
i placami zabaw.

Za projekt rewitalizacji i przeksztafcenia
przestrzeni dawnej kopalni wegla ka-
miennego w nowoczesne centrum nauki
i sztuki odpowiada pracownia architekto-

niczna Nizio Design International.

przygotowat: Bartosz Wisniewski



KAWA NA KOtKACH

Aromatyczna, starannie wybrana, parzona przez barist i... dostepna
na ulicy. Takiej kawy nie powstydzitaby sie niejedna prawdziwa kawiar-
nia. Bike Café — rowerowych kawiarni — jest juz w Polsce 17.
Rowerowe kawiarnie z impetem wdarly sie na polskie ulice. Zawdzie-
zaja to bez watpienia nietuzinkowemu wygladowi retro i wydmienite]
kawie. Jest nig Mundo Novo z hiszpanskiej palami Dibar, stuprocen-
towa arabika. Ziarna pochodza z Nikaragui i Meksyku. Maja certyfikat
ekologicznego rolnictwa. — Bardzo duza wage przywiazujemy do
spraw zwiazanych z ekologia, dlatego nasze kawiarnie sg autono-
miczne pod wzgledem zasilania w energie i wode — mdwi Marcin
tojewski, wiasciciel i tworca sieci kawiarmi rowerowych Bike Café.

— Z tego samego powodu nie uzywamy agregatow pradotwdrczych,
a wiec nie emitujemy spalin i hatasu oraz stosujemy papierowe kubki

i drewniane mieszadetka — podkresla.

Pierwszy rower z kawg wyjechat na ulice Poznania w czerwcu

2012 roku. Marcin tojewski zbudowat go w przydomowym garazu.
Zajeto mu to ponad trzy miesiace. Potem przez ponad rok testowat
go samodzielnie, parzac kawe, sfuchajac opinii klientdw i dopracowu-
jac szczegdty konstrukcyjne zwiazane z wyposazeniem kawiarmi. —
Poza jakoscig kawy, ktéra w tym biznesie jest podstawa, bardzo duze
znaczenie ma estetyka. Zalezalo mi, zeby to nie byta kolejna szpetna
buda, tylko cos, do czego chee sig wrdci¢, stad retro design, a wiec
stylowy rower, drewno i odpowiednia kolorystyka — wyjasnia szef
Bike Café. Aromatycznej Mundo Novo mozna sie juz napic

w Toruniu, Warszawie, Tréjmiescie, Wrodawiu, Kielcach, Poznaniu

i... w czeskim Libercu. (enp)

FOT. NIZIO DESIGN INTERNATIONAL (4), ARCHIWUM M. tOJEWSKI (1)
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|~ Koleje z Sercem -

Pierwsze defibrylatory na polskich
torach, publicznie dostepne
dla wszystkich pasazerow.

Pociagi Kolei Wielkopolskich, ktérymi rocznie jezdzi
7.2 mln oséb, zostaty wyposazone w przenosne
defibrylatory AED. Zainstalowane defibrylatory AED
saurzadzeniami pozwalajgcymiuratowac zycie podczas
nagtego zatrzymania krazenia. Akcja zakupu jest
wsp6lng inicjatywa Kolei Wielkopolskich i Samorzadu
Wojewo6dztwa Wielkopolskiego. 50 przenosnych
defibrylatorow AED Philips zainstalowanych zostato
w 49 sktadach pociaggow Kolei Wielkopolskich
i na terenie Dworca Letniego w Poznaniu.

SAMORZAD WOJEWGDZTWA

c Ko_leje )
W Wielkopolskie WIELKOPOLSKIERD

www.koleje-wielkopolskie.com.pl
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=] Studiujesz?
Taniej podrézujesz!

Wybierajac sie w podréz pociggiem PKP Intercity, nie zapomnij zabrac¢ ze sobg
legitymacji studenckiej, dzieki ktorej mozesz podrézowaé nawet o potowe tanie;.

azdy, kto posiada wazny dokument i nie ukofczyt

26 lat, moze skorzystaé z ustawowej znizki

51 procent na wszystkie kategorie pociagdw: Express
InterCity Premium (EIP), Express InterCity (EIC), InterCity
(IC) oraz Twoje Linie Kolejowe (TLK) w relacjach krajowych.
Przypominamy, ze ulge studencka mozesz polaczy¢ z ofertami
specjalnymi przewoznika. W ofercie , Wezesniej”,
obowiazujacej we wszystkich kategoriach pociagéw,
30-procentowa* znizke otrzymasz, kupujac bilet
od 30 do 15 dni przed wyjazdem, 20-procentowa*
— kupujac bilet do 14 dni przed wyjazdem,
a 10-procentowy* rabat uzyskasz, kupujac bilet
od 6 do 2 dni przed wyjazdem. Bilety w ofercie
,Superpromo”, obowiazujacej w pociagach kategorii EIP
oraz EIC, mozesz naby¢ najwczesniej na 30 dni,
ale nie pozniej niz 15 dni przed planowana podr6za.
Szczegoly na www.intercity.pl w zakladce ,Dla Pasazera/

Oferta dla studentéw”.

*w miar¢ dostgpnosci kontyngentu

Ulga 51 procent
obejmuije:
W studentdw, ktdrzy nie ukonczyli
26. roku zycia,
B doktorantéw, ktérzy nie ukonczyli
- 35. roku zycia,

M sfuchaczy kolegiow nauczycielskich i nauczy-
cielskich kolegiow jezykdw obcych oraz kolegidw
pracownikéw stuzb spotecznych, ktdrzy nie
ukonczyli 26. roku zycia.



v do |5 minut przed odjazdem pociaggu moz-
na kupic bilet poprzez aplikacje
IC Mobile Navigator

v ponad 130 milionéw ztotych PKP Intercity
przeznaczy w tym roku na okoto 660 okreso-
wych napraw wagondw i lokomotyw

v 33 procent wagonéw PKP Intercity
dostosowanych jest do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, do konca roku
ich liczba wzrosnie do 75 procent

v ponad 270 pracownikéw druzyn
Express InterCity Premium z catej Polski
zostanie do konca kwietnia
przeszkolonych w zakresie
obsfugi oséb z niepetnospraw-
noscig i udzielania pierwsze;

pomocy
WARSZ
v na 25 dworcach - POZN

dwdch pracowni- 2h 30min
kéw 24 godziny
na dobe jest goto-
wych do pomocy
osobom niepet-

nosprawnym

WROCLAW

s

WARSZAWA
- KATOWICH

PODROZE

R zut okiem

v 98-procentowa punktualnos¢ odnotowaly
w lutym pociagi Express InterCity Premium

v 85 procent wiecej pasazerdw w styczniu
i lutym kupito bilety przez Internet (w poréw-

naniu z analogicznym okresem ubiegtego roku)

v $rednie czasy przejazdu pociggdw Express
InterCity Premium oraz Express InterCity na

gidwnych trasach

E/ pEXPﬁESS INTERCITY PREMIUM
E/ CEXPRESS INTERCITY

TROIMIASTO |8 P

WARSZAWA B

2

Z_\
WARSZAWA
- CZESTOCHO
CZESTOCH

--F \\ y,
4. K

WARSZA
- KRAKO

N KATOWICE
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Spotkanie z Nikiforem

Jeszcze w ubiegtym roku podréz bezposrednim pociagiem TLK z Warszawy

do Krynicy-Zdroju zajmowata niemal 12 godzin, nic wiec dziwnego, ze nie byt to
szczegolnie chetnie wybierany kierunek na weekendowa wycieczke koleja. Teraz sytuacja
zmienifa si¢ diametralnie. Dzieki modernizacjom linii czas jazdy skrocit sie do 8 godzin

i 40 minut, co uczynito pociag bardzo konkurencyjnym srodkiem transportu na tej trasie.

autor: JACEK ZEMEA

podréz te zabierze nas oczywiscie pociag PKP Interci-
.\-x/ ty, ktére zadbalo o wygodng i dostosowana do potrzeb

turystow oferte. Wybierajac si¢ na weekend do Krynicy,
najlepiej skorzysta¢ z Biletu Podréznika, dzigki czemu za przejazd
w obie strony zaplacimy jedynie 74 zlote w klasie drugiej lub
104 zlote w klasie pierwszej. Ta oferta jest skrojona dokladnie na
taka wlasnie wyprawe, bo wyjezdzamy ze stolicy w sobotni wezesny
poranek, a w niedzielny wieczor jesteSmy z powrotem. Cala podréz
odbedziemy z jednym biletem.

Warto wiedziec

W 1807 roku Krynica-Zdr¢j zostata urzedowo uznana zdro-
jem kapielowym i zaczat tu ordynowac pierwszy lekarz. Ere
Krynicy-Zdroju jako uzdrowiska rozpoczeta w 1856 roku
dziafalnos¢ Jozefa Dietla, profesora Uniwersytetu Jagiellon-
skiego uwazanego za ojca polskiej balneologii. Stosowat

on z powodzeniem kapiele borowinowe, a kontynuatorzy
dzieta Dietla przyczynili sie do rozwoju uzdrowiska. Dzieki
nim powstaly Stare tazienki Mineralne, Stare tazienki Boro-
winowe, Dom Zdrojowy, drewniana Pijalnia Giéwna z dep-
takiem, liczne pensjonaty i Teatr Modrzewiowy. W koncu
wieku XIX Krynica-Zdrdj byta modnym i elitarnym miejscem
pobytu i spotkan wielu stawnych Polakow. Bywali tu miedzy
innymi: Jan Matejko, Artur Grottger, Henryk Sienkiewicz

czy Ignacy Kraszewski. W okresie miedzywojennym kurort
odwiedzali chetnie: Helena Modrzejewska, Wiadystaw
Reymont, Julian Tuwim, Konstanty lidefons Galczynski. Jed-
nak najbardziej ukochat sobie Krynice Jan Kiepura, na czes¢
ktérego organizowane sa obecnie festiwale jego imienia.
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KOLEJOWA GIERKOWKA

Podréz koleja moze by¢ nie
tylko szybka i niedroga, ale tak-
ze cickawa. Nasz pociag TLK
Karpaty opuszcza Warszawe

i po kilkunastu minutach,
minawszy Grodzisk Mazo-
wiecki, wjezdza na najmlodsza
lini¢ w Polsce zwana Centralng
Magistralg Kolejowa (CMK).
To taka szynowa gierkéwka,
bo powstawala w tym samym
czasie co dwupasmowka z War-
szawy na Slask. Zaprojektowa-
no ja na poczatku lat 70., zaraz
po objeciu w Polsce wladzy
przez towarzysza Edwarda
Gierka. To byly lata rozmachu
i gigantomanii, ktra w przy-
padku CMK akurat wyszla

na dobre. Tras¢ zaplanowano
tak, by w przyszlosci mogly po
niej jezdzi¢ pociagi rozwijajace
predkosé 200-250 kilometrow
na godzine. Umozliwiaja to
odpowiednio duze promienie
tukéw oraz zwickszony odstep
miedzy torami wynoszacy

4,5 metra. Gdyby nie te gier-
kowskie projekty wybiegajace
hen do przodu, dzi§ trzeba by-
foby budowa¢ CMK na nowo,

aby mogly po niej kursowaé

szybkie pociagi. Tymczasem

wystarczyta modernizacja sieci
trakeyjnej, wymiana toréw

i rozjazdéw i od kilku miesiecy
Pendolino — flagowe pojazdy
PKP Intercity — mkna po
CMK z rozkladowa predkoscia
200 kilometréw na godzine.
Jeszcze nie na calej jej dlugosci,
ale odcinek dostosowany do
takich szybkosci systematycz-
nie si¢ wydtuza. Docelowo po
CMK bedziemy jezdzi¢ jeszcze
szybciej, gdyz tory na tej linii
dostosowywane sa do predkosci
250, a obiekty inzynierskie
nawet do 300 kilometroéw na
godzing! Nad bezpieczefistwem
podréznych czuwa tam ultrano-
woczesny system prowadzenia
ruchu, zwany fachowo ETCS.
W najwickszym skrocie polega
on na tym, ze urzadzenia
sterowania ruchem komunikuja
si¢ z lokomotywa za pomoca
umieszczonych mi¢dzy szynami
balis — niewielkich z6ttych
skrzynek. Automatyka nie
wyrecza oczywiscie czlowieka,
ale pozwala zminimalizowa¢
ryzyko popelnienia przez niego
bledu. Pociag sam reaguje na
wskazania semaforéw, przez co

podréz staje sig bezpieczniejsza.

IDZIKOWICE,
warsztaty naprawcze
taboru kolejowego.

CENTRALNA
MAGISTRALA
KOLEJOWA,
docelowo tg trasa
bedzie mozna
pomkna¢ pociagiem
nawet 250 kilome-
tréw na godzine.

IDZIKOWICE
I GOZDZIKI

Mkniemy wigc Centralng Ma-
gistralg Kolejowa. Nietrudno ja
pozna, bo wraz z wjazdem na
nia ustal charakterystyczny stu-
kot kol. Szyny sg tu bezstykowe,
dzieki czemu pociag plynie po
nich bez wstrzasow i wibragji.
Jedyny odgtos, jaki stychaé, to
mily dla ucha $piew stalowych
két, gdy te suna po gladkich
torach. Szyny sa specjalnie szli-
fowane w taki sposob, by mozna
po nich jezdzi¢ bardzo szybko.
Dlatego nie zobaczymy tu dzi§
pociggdéw towarowych, cho¢

dla takich wlasnie I sekretarz
Gierek wybudowal CMK i przez
kilka pierwszych lat tylko one tu
kursowaly.

Za oknami najpierw mazo-
wieckie sady, a po jakim$ czasie
interior Polski — wierzby placzace
i zielone juz o tej porze roku pola.
Na CMK nie ma zbyt wielu sta-
¢ji, poniewaz linia ta miata stuzy¢
tylko pociagom towarowym,
ktorych glownym zadaniem

w latach 70. byl transport pol-
skiego wegla do portéw. Budo-



wano ja tak, by omijata wigksze
miasta. Powstalo zaledwie kilka
technicznych stacyjek, najwick-
sza z nich to Idzikowice, ktore
miniemy po okoto godzinie jazdy.
Nasz pociag si¢ tam nie zatrzy-
ma, ale latwo je bedzie zauwazy¢,
gdyz po lewej stronie widoczne sg
ogromne hale stuzace do napraw
wagonéw. Jedna nalezy do firmy
Remtrak (remontowane sg tu
miedzy innymi wagony PKP
Intercity), a druga to wlasnos¢
Przewozéw Regionalnych.

W niej swa sprawnos¢ odzyskuja
jednostki elektryczne. Idzikowice
sa szczegblnym miejscem, gdyz
to whasnie tu miescilo sie cen-
trum dowodzenia budowniczych
Centralnej Magistrali Kolejowe;.
Powstalo tu nawet kilka blokéw
dla robotnikéw, a dzi§ osiedle jest
zamieszkane przez rodziny kole-
jarzy pracujacych w zaktadach re-
montowych lub na posterunkach
ruchu. 7 wrzesnia 1977 roku

w Idzikowicach Edward Gierek
odwiedzit budowniczych CMK.
Bylo to symboliczne zakoficzenie
budowy tej linii. Nie zabraklo
oczywiscie usciskow dloni

i gozdzikow...

Warto wiedzieé
B Sfawe swa Krynica-Zdrdj

zawdziecza znakomitym wodom
leczniczym, wsrdd ktdrych na

PIERWSZE

Niebawem osiggniemy

stacje Opoczno Potudniowe,
gdzie nasz pociag na chwile

si¢ zatrzyma. To najnowszy
przystanek na tej trasie, oddany
do uzytku w grudniu ubiegle-
go roku. Zbudowano go na
whiosek mieszkaficow Opoczna,
kt6rzy cho¢ przez lata mieli

pod bokiem superszybka linie
kolejowa, nie mogli z niej korzy-
sta¢. Teraz w godzine docieraja
pociagiem do stolicy, a w nieco
ponad poéltorej — do Krakowa
czy Katowic.

Drugim przystankiem na

CMK jest Wloszczowa Pélnoc,
wybudowana w 2006 roku

iz poczatku nieco wy$miewa-

na. Nazywano ja ,Gosiewem”,

innymi Stotwinki, Jana czy Jozefa.
W wiekszosci stuzg one do leczenia
choréb uktadu pokarmowego,

w tym nadkwasoty.

szczegdlng uwage zastuguje Zuber

— unikalna w skali europejskiej woda
o niezwykle wysokiej mineralizacji.

B W Krynicy mozna spotkac tak
zwane mofety. S to naturalne wy-

MIECHOW,

gotycka kolegiata
Grobu Bozego z frag-
mentami romanskimi
i pdznobarokowymi.

PODROZE

gdyz za jej budowa mocno
lobbowal 6wczesny poset ziemi
$wietokrzyskiej Przemystaw
Gosiewski. Szybko okazalo sie
jednak, ze nie byt to bynajmniej
chybiony pomyst. We Wtosz-
czowie wsiada catkiem sporo
podréznych, ktorzy zjezdzaja

tu samochodami z calej okolicy,
a przewoznikom oplaca si¢ dla
nich zatrzymywac nawet bardzo
szybkie pociagi, jak na przyklad
Ekspresy InterCity Premium,
czyli Pendolino. Po pétgodzinie
jazdy od Opoczna bedziemy
mogli po lewej stronie zobaczy¢
Wiloszczowe, pociag zatrzyma
sie tam na niecala minute.
Kolejnym postojem na naszej tra-
sie bedzie Miechéw z widocznym
juz z daleka ko$ciolem, ktorego
wieze wieficzy helm w postaci
ogromnej kuli. Ten kosci6t

to kolegiata Grobu Bozego

— bardzo stary, bo pochodzacy

z XIII wieku, a kula symbolizuje
kule ziemska. Bazylika mie-
chowska jest jedna z najznamie-
nitszych §wiatyfi w Malopolsce.
Warto rzuci¢ na nig okiem,

tym bardziej Ze z pociagu jest

doskonale widoczna.

te ziemie, twierdzili, ze w tych
miejscach oddycha piekio. Dwutle-
nek wegla jest cigzszy od powietrza

i gromadzi sie przy ziemi. Zapatka

w takim miejscu gasnie. W zaglebie-

niach terenu, gdzie gaz sie nagro-
madzit, mozna zobaczy¢ uduszone

Pachnie ona niestety... zgnitymi

jajami, ale posiada ogromne walory
lecznicze. Oprécz Zubera w pijalni
woéd mozna skosztowad miedzy

ziewy dwutlenku wegla. W czasie
suszy niektore Zrddta wysychaja

i przemieniaja sie w mofety. tem-
kowie, ktérzy kiedys zamieszkiwali

owady i inne drobne zwierzeta,
czasem nawet martwe ptaki, ktére
skusity sie na uduszone owady.
Zdarzato sie nawet padanie owiec.
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KRAKOW ZSZEDE POD ZIEMIE

Dokladnie pét godziny pézniej
osiggniemy Krakéw Glowny.
Miasta i jego zabytkéw zachwala¢
nie trzeba, tym razem skupimy
sie na dworcu PKP. Nie jest on
bynajmniej zabytkiem — to jeden
z najnowszych dworcéw w Polsce,
w dodatku jedyny jak dotad
wybudowany pod ziemia. Hala
dworcowa jest polozona kilka
metréw pod peronami, a jeszcze
pod nig znajduje sie tunel Kra-
kowskiego Szybkiego Tramwaju.
Pasazerowie na dworcu Krakéw
Gléwny maja do dyspozycji
wszelkie $rodki transportu

oraz trzy poczekalnie,

28 kas biletowych, a takze

50 sklepow, restauracji i kawiarni.
Kompleks sktada sie tacznie

z czterech pozioméw — dwéch

nad i dwéch pod ziemia. Podrézni

korzystaja z 25 wyjs¢, 10 wind
115 schodéw ruchomych.

Nasz pociag po krétkim postoju
przetoczy si¢ niespiesznie przez
most na Wisle, a nastepnie
zatrzyma si¢ na stacji Krakéw
Plaszéw. To bedzie dhugi, bo az
40-minutowy postdj, podczas
ktérego zostanie odtaczona czes¢
sktadu zmierzajaca do Zakopa-
nego i wymieniona lokomotywa.
Dworzec to soctealistyczny
klocek. Zabytkowy, poaustriacki
dworzec plaszowski zostal roze-
brany w latach 60. XX wicku.
To byly czasy gdy nie szanowano
zabytkéw kolejnictwa, tym
bardziej tych pozostawionych
przez zaborcéw. A ze dworzec byt

stary i niefunkcjonalny jak na pa-

BUDOWA
DWORCA
KRAKOW GEOWNY
kosztowala

134 miliony ziotych

i trwafa prawie

cztery lata.

nujacy wtedy ruch, rozebrano go
i postawiono nowy, gomutkowski.
I nawet ja go nie pamietam, cho¢
pociagami przejezdzitem 40 lat...
Plaszow nazywal si¢ pierwotnie
Pogorze i nie byl czgscia
Krakowa. Stacje wzniesiono

w 1884 roku, kiedy to zbudo-
wana zostala linia do Suchej
Beskidzkiej (pojedzie nig czes¢
naszego pociagu zmierzajgca do
Zakopanego). Byla to stacja z roz-
budowanym zapleczem technicz-

nym. I taka pozostata do dzis.

DWORZEC U MAGNATA

Z Krakowa ruszymy w dalsza
podréz w kierunku Tarnowa. Po
drodze zatrzymamy si¢ na dwoch
niewielkich stacyjkach — Bochnia
i Brzesko Okocim. W Brzesku
dziata jeden z najnowocze$niej-
szych na $wiecie browar6w,
zalozony w 1845 roku przez
J6zefa Neumanna i Jana Ewange-
liste Goetza. Jest nawet starszy
od kolei, ktora dotarta do Brzeska
w 1856 roku, czyli dekade po
uwarzeniu pierwszej warki piwa.
Obecnie okocimski browar nalezy
do jednego z dusiskich koncer-
néw piwowarskich.

Jedziemy dalej i po pétgodzinie
od Okocimia wjezdzamy na dwo-

rzec w Tarnowie, jeden z najpick-

niejszych tego rodzaju obiektow

w Polsce. Wnetrza poczekalni

przypominajg eleganckie hotele

z poczatkéw XX wieku, a nie-

DWORZEC
KOLEJOWY

W TARNOWIE

po ponad stu latach
odzyskat swoj
dawny blask.

ktérzy poréwnuja go réwniez do
barokowej magnackiej rezydenciji.
Budynek sktada sie z trzech
skrzydet. Srodkowe, nakryte

mansardowym dachem, to hol

gléwny. Wzniesiony w 1910 roku
budynek zwraca na siebie uwage
nie tylko architektura, ale takze
bogatym secesyjnym wystro-

jem wngtrz. Ozdobna stolarka,
witraze, sztukaterie, wzorzyste
posadzki oraz mosi¢zne kande-
labry, kinkiety i réznego rodzaju
okucia, a ponadto umieszczone na
$cianach ogromnych rozmiaréw
obrazy z gérskimi widokami Tatr
i Pienin, z kt6rych cztery zacho-
waly sie do dzi§ — to wszystko
robi wrazenie! Przetrwaly tez
oslaniajace perony wiaty wsparte
na ozdobnych zeliwnych kolum-
nach. Po gruntownym remoncie
zakoficzonym w 2010 roku
dworzec prezentuje si¢ naprawde
godnie. PKP wydaly na jego

renowacje 42 miliony zlotych!



KOLEJARZ ARTYSTA

Tuz za Tarnowem opuszczamy ma-
gistrale taczaca Krakow ze Lwowem

i skrecamy ostrym tukiem na poludnie,
na linie wiodaca do Nowego Sacza. Po
drodze miniemy dwie male stacyjki —
Grybéw i Stréze, ktére nie sg niestety
przykladami galicyjskiego budownictwa
kolejowego, gdyz obydwie powstaly

w latach pdzniejszych. Wiele innych
mijanych przystankéw bedzie nam

jednak przypominalo o czasach istnienia
POMNIK ,SADECKI

Austro-Wegier i rzad6w cesarza Fran- KOLEJARZ" przed dworcem

ciszka J6zefa, a juz najbardziej dworzec
w Nowym Saczu — ostatnim duzym
miescie przed Krynica. Zbudowany zostal w 1909 roku w stylu
secesyjnym. Jego wnetrze zdobito 10 obrazéw Edmunda Cieczkie-
wicza, lokalnego artysty i kolejarza jednoczesnie. Malowidta przed-
stawiaja pejzaze Beskidow, Pienin i Tatr, powstaly specjalnie z mysla
0 ozdobieniu dworca w Nowym Saczu. Wisialy tam przed wojna,
ale w latach PRL-u zostaly zabrane i rozproszyly si¢ po rozmaitych
kolekcjach. Dworzec przeszedt niedawno kapitalny remont, podczas
ktérego wydobyto spod warstw kurzu i szarej farby jego urok. Do
poczekalni wrécily tez obrazy, ktére PKP specjalnie w tym celu
odkupily od posiadaczy, a nastepnie dzieta poddano profesjonalnej
renowacji. W listopadzie ubieglego roku umieszczono je ponownie
w wyremontowanym holu gléwnym dworca. Uktad obrazéw, ich
rozmieszczenie oraz obramowanie jest dokladnie takie jak oryginal-

nie, gdyz zostalo odtworzone na podstawie historycznych zdjec.

Jaworzyna Krynicka

Bedac w Krynicy, nie mozna nie przejechad sie koleja
gondolowa na Jaworzyne Krynicka. To najdiuzsza

i ngjnowoczesniejsza kolej gondolowa w Polsce.
Poczatkowa stacja znajduje sie w dolinie Czarnego
Potoku. Wagoniki w siedem minut pokonujg odlegfos¢
okofo dwdch kilometréw, przenoszac pasazerdw na
szczyt Jaworzyny Krynickiej (11 14 m n.p.m.). Gondolki
przystosowane sg do przewozu

rowerdw. Z gérmej stacji mozna

podziwia¢ wspaniafg panorame

beskidzkich krajobrazdw, a przy

fadnej pogodzie réwniez Tatr.

kolejowym w Nowym Saczu.
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DRAMAT
W TUNELU

Przed nami ostatni, gorski
odcinek trasy. Nasz pociagg
bedzie sie teraz pigl sys-
tematycznie w gore, a po
drodze bedziemy mijali male
sadeckie uzdrowiska — Piw-
niczna, Zegiestéw i Muszyng.
Czeka nas jazda kretym torem
wzdhuz Popradu. To jedna

z najbardziej malowniczych
linii kolejowych w Polsce.
Budowano ja od 1873 roku,
przebijajac si¢ przez bardzo
trudny teren, dlatego powstalo

tu mnoéstwo przepustow,

mostéw i zakretow. Linia miata
by¢ prezentem urodzinowym

dla cesarza Franciszka J6zefa,

wiec budowniczowie dostali na sie, grzebiac w swym wnetrzu PANORAMA nich dotrze¢. Akcje przerwano,
jej ukoficzenie bardzo niewiele 126 ludzi i 23 konie. Pozostali Tz:fﬁiz pecia- a tunel wybudowano w innym
czasu. Podczas budowy tunelu na zewnatrz robotnicy prébo- lizuje sie w leczeniu miejscu, tamten pozostawiajac
w okolicach Zegiestowa doszlo wali ratowa¢ swych towarzy- schorzen ukfadu nietknietym. Do dzi§ we wne-
do dramatu. Wydrazony juz szy, ale mimo kopania przez oddechowego i prze- trzu géry znajduja sie szczatki
. . L . wodu pokarmowego. } .
w polowie tunel nagle zapadt siedem dni nie udalo si¢ do budowniczych kolei.
Ani si¢ spostrzezemy, gdy
na stacji Muszyna nasz sktad
bedzie zmienial kierunek jazdy.
Warto WiedZieé To wynik faktu, ze ostatni
B Symbolem Krynicy jest 11-kilometrowy odcinek toru
Nikifor, miejscowy artysta do Krynicy budowano znacznie
malarz wywodzacy sie pozniej niz calg linig wiodaca
z ludu. Nikifor zyt w latach dzi$ na Stowacje. Pociagi
[895-1968, samotnie do kurortu dotarly dopiero
i w nedzy, a przez wiek- w 1911 roku, podczas gdy
szos$¢ zycia uwazany byt za wezesniej, przez 35 lat prze-
uposledzonego psychicznie, wozono turystéw i kuracjuszy
gdyz méwit befkotliwie powozami ze stacji Muszyna.
i niewyraznie. Bez reszty My na szcze$cie dotrzemy do
byt pochtoniety pasja malarska. Dopiero pod koniec zycia zostal doceniony Krynicy bez przesiadek, za
i uznany za jednego z najwybitniejszych przedstawicieli kierunku sztuki zwane- kilka minut bedziemy u celu.

go prymitywizmem. Obrazy Nikifora wzbudzaly zachwyt, przede wszystkim
Z uwagi na wirtuozowskie operowanie kolorem. To nie zmienito jednak losu
Nikifora, do ostatnich dni zyt w ubdstwie i braku zrozumienia dla swej sztuki.

PODROZUJEMY RAZEM




Aleksander Wasiutynski

Europejczyk. Wiadat biegle niemieckim, francuskim, angielskim, rosyjskim. Goracy patriota.
Uczony, ktorego teksty naukowe publikowaty Swiatowe naukowe media. Profesor Politech-

niki Warszawskiej, ekspert kolejnictwa, ktorego dzietem jest miedzy innymi warszawski linia ‘U ‘ le

srednicowa. Patronuje on Fundacji Rozwoju Nauki w zakresie Inzynierii Lagdowej, a w $rod-
miesciu stolicy - jest takze ulica jego imienia. Mimo to jego nazwisko gdzies w historii po-
wszechnej znikneto. A byt wyjatkowa postacia i dlatego w tym roku - jubileuszu 170-lecia

Drogi Zelaznej Warszawsko-Wiederiskiej - Szybka Kolej Miejska przypomina jego postaé.

Najpetniej zrobi to dr inz. Aleksander Drzewiecki, znawca profesora Wasiutynskiego i jego
dziel, ktorego poprosiliSmy o wspoélprace. Ponizszy tekst jest jego autorstwa.

W zgodnej ocenie specjalistow w zakresie kolejnictwa

i jego historii Aleksander Wasiutynski nalezat do najwybit-
niejszych uczonych tej dziedziny, wnoszac do niej wazny
tworczy, liczacy sie w skali ponadkrajowej wktad

w epoce jej najwiekszego rozwoju. Byt to wktad zaréwno
naukowy, obejmujgcy pionierskie badania wspétpracy
pojazd kolejowy - tor (nagrodzony ztotym medalem

na paryskiej Miedzynarodowej Wystawie Powszechnej
w 1900 roku), skutkujacy usprawnieniami pracy kolei

W wymiarze praktycznym (zwtaszcza w zakresie zwiek-
szania bezpieczenstwa ruchu), jak koncepcyjny, ktory
zaowocowat miedzy innymi zaprojektowaniem i budowa
warszawskiej linii Srednicowej

N

SZYBKIEJ KOLEI
MIEJSKIEJ
L AT I1WWARSZAWIE

z mozliwoscig jej elektryfikacji. Warto dodac, ze projekt ten
zostat przystosowany nie tylko do 6wczesnych realiéw, ale
wybiegat daleko w przysztosé, uwzgledniajgc rozwoj kolei -
zaprojektowany zostat tunel Srednicowy pod cztery tory, ze
Sciang Srodkowa dzielgca tunel na dwie czesci, pod dwa tory
kazda. Natomiast ze wzgledu na przewidywang elektryfikacje
zaprojektowano strop zelazobetonowy ptaski, wzniesiony
nad poziomem szyn na wysokosci 5,20 metra. Aleksander
Wasiutynski wniést tez ogromny wktad dydaktyczny (w latach
1901-17 wyktadajac w Warszawskim Instytucie Politechnicz-
nym im. Cara Mikofaja I, a w latach 1919-35 na Politechnice
Warszawskiej) i autorski (przede wszystkim podrecznik ,Drogi
zelazne”, 1910, 1925). Byt autorytetem miedzynarodowym,
ktorego gtos liczyt sie na kongresach kolejowych, cenionym
tez przez wtadze panstwowe cesarstwa rosyjskiego i Drugiej
Rzeczypospolitej, dzieki czemu udawato mu sie doprowadzac
do sensownych z inzynierskiego punktu widzenia decyzji inwe-
stycyjnych. Nalezat do zatozycieli Akademii Nauk Technicznych
w Warszawie (1920), od 1933 roku byt jej prezesem, a od
1930 byt cztonkiem Towarzystwa Naukowego Warszawskiego.
Politechnika Lwowska przyznata mu doktorat honoris causa
(1925), a Politechnika Warszawska profesure honorowg
{1936). Aleksander Wasiutynski zaliczat sie do elitarnej grupy
polskich przedstawicieli nauk technicznych dziatajacych
w Imperium Rosyjskim, a takze do Scistej czotdwki tworczych
przedstawicieli mysli technicznej w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym.

Reprint ,rozkladu codziennej jazdy od dnia (4) 16 czerwca
1846 roku i wyciag z przepisow porzadkowych Drogi
Zelaznej Warszawsko-Wiedeiiskiej” - przygotowany zostat
przez Szybka Kolej Miejska w Warszawie z szacunku
do przesztosci w 170-lecie otwarcia ,,wiedenki”. W mysl
stow Henryka Sienkiewicza: ,,(...) Tradycja polska powinna
promieniowac. (...) Powinna rzucac blaski na zycie i za-
barwiac je (...)”. Publikacja felietonu noblisty ,,Dom polski
i jego znaczenie” miata miejsce w 1911 roku w pracy
zbiorowej ,,Dom polski” pod red. L. Kotarbinskiej.
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Na poktadzie Express
InterCity Premium

—

y e

PKP INTERCITY

Informacje ogdlne

PKP Intercity doktada wszelkich
staran, by podr6z pociggami
Express InterCity Premium byta
dla panstwa zrodtem komfortu,
swobody i przyjemnosci.

Pociag skfada sie z siedmiu wagondw, w ktdrych znajduja sie 402 miejsca siedzace.

W pierwszej klasie oferujemy 45 miejsc siedzacych w wagonie bezprzedziatowym.

W drugiej klasie do dyspozycji oddajemy 357 miejsc siedzacych, w tym 345 w wagonach

bezprzedziatowych, oraz |2 miejsc w trzech przedziatach czteroosobowych.

Informagje techniczne
Nazwa techniczna: ED250
Maksymalna predkosc
eksploatacyjna:

250 kilometréw na godzine
Dtugos¢: 187,4 metra
Maksymalna szeroko$¢ nadwozia:
2,8 metra

Gastronomia na poktadzie
Zapraszamy do skorzystania

z oferty gastronomicznej WARS
(bar znajduje sie w wagonie nr 3).
Na zyczenie podréznego obstuga
WARS moze dostarczy¢ zamdwio-
ny positek na miejsce.

Ciekawostki

Zakup tak zwanych pociagdw
zespotowych, czyli ztozonych
z nierozfaczalnych wagonodw,
stanowi element strategii
ochrony $rodowiska realizo-
wanej przez PKP Intercity.
Pociagi zostaly wyposazo-

ne w elektryczne ukfady
hamulcowe, ktére pozwalaja
obnizy¢ zuzycie energii nawet
o 8 procent i odzyskac

do 97 procent energii, ktéra
powraca do sieci trakcyjnej.
Wykorzystane do budowy
materialy w 95 procentach
nadaja sie do ponownego
przetworzenia.

Wygodna podréz

Rozktadane fotele z podfokietnikami, stolik,
os$wietlenie i gniazdko elektryczne przy kazdym
miejscu, wieszak oraz pdtki na bagaz podrecz-
ny gwarantuja komfortowa podréz. Czesé
foteli zostata rozmieszczona naprzeciw siebie,
ze skfadanym stolikiem pomigdzy nimi, dzieki
czemu powstata czteromiejscowa strefa dla
wspdlnie podrézujacych oséb. Wyswietlacze
rezerwacji miejsc pokazujg odcinek trasy, na
ktorym dane miejsce zostato
zarezerwowane.

Aby wyregulowad

fotel, nalezy pocia-

gna¢ dzwignie do

siebie, po czym

przesunac fotel do

przodu lub do tytu.
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Komfort

miejsca przeznaczone dla oséb
0 ograniczonej mobilnosci ru-
chowej (w kazdym wagonie)

przedziaty dla podréznych
z dzie¢mi do lat szesciu i kobiet
w cigzy (w wagonie nr 2)

przewijak dla dzieci w toalecie
dla oséb niepetnosprawnych
(w wagonie nr 3)

udogodnienia dla oséb niepet-
nosprawnych (w wagonie nr 3):
- drzwi zewnetrzne
wyposazone w podnosniki,

- wydzielone miejsca dla dwdch
wozkéw inwalidzkich,

- toaleta w tylnej czesci wagonu

klimatyzacja

Warto pamietac
W trosce o komfort podrézy w pociagu nie

® QO@®E ®

przewidziano miejsc stojacych. Przejazd pociagiem

Express InterCity Premium odbywa sie wyltacznie

na podstawie biletu ze wskazaniem miejsca do sie-

dzenia zakupionego przed rozpoczeciem podrézy.

W przypadku braku waznego biletu na przejazd

w pociagu jest naliczana wysoka optata dodatkowa.

obnizony poziom hafasu

bezpfatny poczestunek

magazyn pokfadowy

mozliwos¢ ptacenia karta

informacje multimedialne
na ekranach LCD

miejsca na rower
(w wagonach 5 i 6)

wydzielone miejsce

na duzy bagaz w czesci
pasazerskiej oraz

w przedsionkach
kazdego wagonu

PODROZE

Bezpieczenstwo

@D @ &

personel pokifadowy
pozostajacy do panstwa
dyspozydji (przedziat
konduktorski miesci sie
w wagonie nr 3)

przycisk SOS — system
powiadamiania obsfugi

pociggu — ktéry w sytuadji
awaryjnej umozliwia wezwanie
czfonka zatogi pokfadowej

(w kazdym wagonie)

hamulec bezpieczenstwa
(na koncu kazdego wagonu)

wewngtrzny system
monitoringu

wyjscia ewakuacyjne
(oznaczone skrajne okna
w kazdym z wagondw)
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Z.awrotna kariera
pomidora

Zanim doceniono jego zalety, méwiono o nim... diabelski owoc. Dzi$ caty swiat
wykorzystuje niezwykfos¢ tego warzywa na tak wiele sposobow, ze praktycznie
kazdego dnia w roku mozna by jes¢ inng potrawe z pomidorem w roli gtéwne;.

autor: BEATA RAYZACHER

omidory sa podsta-

wowym skladnikiem

s0sOW, przecierow,
zup i konfitur. Pysznie sma-
kuja w satatkach i omletach.
Smialo mozna je piec i smazy¢,

a w spélce z innymi warzywami

sa idealnym dodatkiem do wielu
farsz6w. Nie ma watpliwosci

— pomidor na $wiecie zrobil
zawrotng kariere. A wszystko
dlatego, ze wybornie smakuje,
ma mndstwo witamin i jest tani

(szczegdlnie w sezonie).

Potyczki nie tylko
kuchenne

Czym bytaby stynna pizza lub
spaghetti bez sosu pomido-
rowego? Wiosi wiedza to
najlepiej (nie bez przyczyny

nazwali pomidory pomodoro,

Na kilka sposobow

Nie trzeba wyszukanych potraw z pomidordw, aby

docenic ich smak. Wystarczy tak jak...

B Wiosi — zrobic bruschette, czyli przypiec kromki

chleba posmarowane oliwa, a na nich potozy¢ pokro-

jone pomidory wymieszane z czosnkiem i ziotami,

B Grecy — zapiec poldwki pomidoréw z feta,

B Hindusi — dodac je pokrojone w drobna kostecz-

ke wraz z natka pietruszki i surowym ogoérkiem do

najszybszej kaszy $wiata, czyli kuskusu.



czyli zlote jablka). Pierwszy
przepis na slynny sos ne-
apolitanski pochodzi z 1692
roku, rzecz jasna z Neapolu.
Spisany przez Antonio
Latiniego byl niezwykle
prosty: nad ogniem opali¢
obrane pomidory, doda¢
posiekang natke pietruszki,
cebule, czosnek, pieprz,
wymiesza¢ z oliwa i octem
winnym. Z czasem do sosu
zaczeto dodawac ziola,
gléwnie bazylig i oregano.
Dzi§ Wlochy oraz nieodle-
gla Hiszpania to europejskie
krélestwa pomidora. Oba
kraje przescigaja sie w po-
myslach na wykorzystanie
tego ,.zlotego jabtka”. Na

jego cze$¢ w ostatnig Srode

(zwykle zuzywa sie¢ ponad
100 ton!). Slady walki
zmywane s3 pod specjalnie
poustawianymi prysznicami
lub w pobliskiej rzece. Hisz-
panie kochaja pomidory
pod kazda postacia. Na
stole kréluje jednak przede
wszystkim stynne gazpacho,
czyli pomidorowy chiodnik.

Na czerwono i zielono
Kazdy Grek powie, ze
najstodsze pomidory
wypieszczone sloficem sa
tylko w Grecji. Dodawane
sq one do wiekszo$ci potraw.
Wybornie smakuja suszone
na stoficu z solg morska,
nadziewane serem feta

w aromatycznej oliwie oraz

REKLAMA

KRAKOWS K,

KREDENS

TRADYCJA
GALICYJSKA

www.krakowskikredens.pl

sierpnia w miejscowosci faszerowane (tak jak u nas

Jak zaplanowac

Bufiol w Walengji odbywa papryka) ryzem z miesem. ° o 7
sie wielka bitwa pomidoro- Takze Meksyk pomidorem lde aln q ma] OWkg?
wa La Tomatina (jej historia stoi. Oprocz slynnej salsy,

sigga 1945 roku), w ktérej ktorej jest podstawowym

udzial bierze kilkadziesiat skladnikiem, bez pomidora

W tym roku szczgscie nam nie dopisalo i weekend majowy,
jesli nie skorzystamy z dodatkowych dni urlopowych, bedzie
krétszy. To jednak nie sprawia, Ze musimy zapomniec

o odpoczynku. Wrecz przeciwnie! Nawet kilka dni relaksu
na $wiezym powietrzu pozwoli nam zregenerowac sity

tysiecy os6b. Pomidorowe nie byloby tradycyjnych

szalefistwo trwa okolo go- trzech zup meksykanskich:
dziny, a uczestnicy (w stro- sopa de Azteca z paska-
jach kapielowych i goglach mi kukurydzianej tortilli
do plywania) obrzucaja sie w srodku, zupy z pieczonych
zawrotna iloScig pomidoréw  pomidoréw i papryki oraz inabrac dystansu do codziennych probleméw.

Piknik na fonie przyrody to plan doskonaty.

Wez koszyk piknikowy badz duza ekotorbe i spakuj
najpotrzebniejsze rzeczy. Pamietaj o kocu i kilku
przekaskach. Wazne, by produkty spozywcze byly

w porecznych opakowaniach i nie wymagaty
przechowywania w warunkach chlodniczych. Sprawdza
si¢ tutaj kabanosy z wysoka zawartoscig miesa, gdyz jako
produkt podsuszany nie potrzebuja lodéwki. Polecamy
Galicjuszki, mate kabanosiki wieprzowe przygotowane ze
192 graméw miesa na 100 graméw produktu. Dostepne
w sklepach Krakowskiego Kredensu w kilku wariantach

smakowych: klasyczne, z Zurawing oraz z chili.

Roznig sie ksztaftem,
wielkogcia i smakiem:
B mate koktajlowe cherry idealne sg jako
przegryzka i do saftatek,
B Sliwkowe nadaja sie miedzy innymi do suszenia,
B bawole serca s3 odmiang malinowa, nie-
zwykle sfodkie i migsiste, $wietne na kanapki
zamiast wedliny,
B tak zwane zebrowane, o wyraznych
karbach $wietnie pasujg do zup i sosOw.

Nie zaszkodzi tez odrobina stodkosci, pod warunkiem,
ze nasza aktywno$¢ bedzie czyms wiecej
anizeli wylegiwaniem si¢ na kocu.
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pomidordéw i fasoli. Kultowa
jest takze salsa verde, czyli
pasta z zielonych pomidoréw.
Bez watpienia pomidor zrobit
réwniez karier¢ w Azji. Chid-
czycy chetnie dodaja go do
jajecznicy oraz stynnego sosu
stodko-kwasnego, natomiast
w Indiach do popularnego
kurczaka curry. W chlodniej-
sze wieczory indyjska specjal-
noscig sq smazone ziemniaki
z pomidorami, a w Norwegii
jada sie pierogi z farszem z su-

szonych pomidoréw i tososia.

POMIDOR DLA
KAZDEGO
Smaczny, zdrowy

Z wodka lub lodami
Pomidor wcale nie ustepuje
miejsca, jesli chodzi o desery i tani, do przyrza-
dzenia na setki

czy drinki. Stynna Krwawa
Marry z pomodoro w roli gtow- sposobow.
nej stworzyl Francuz Fernand

Petiot w latach 20. XX-wie-

ku. Dzi§ drink ten ma wiele

wersji, ale ta najbardziej

klasyczna to nic innego jak

czysta wodka i sok pomi-

dorowy. Z czasem zaczgto

dodawa¢ do niej sos tabasco,

kilka kropli soku z cytryny,

pleprz oraz todyge selera.

Warto wiedzie¢, ze...
B pomidor ma matg zawarto$¢ cukru, sporo witaminy C, E oraz
z grupy B, potasu, wapnia i magnezu, a takze naturalny barwnik

— likopen (dzieki niemu ma kolor czerwony), ktéry chroni przed

rakiem i chorobami serca. Co istotne likopenu jest trzy razy wiecej

w przetworach niz $wiezych pomidorach,

B do Europy pomidor trafit w XVI wieku i na poczatku uznany byt za
trujacy, doceniono go dopiero w XIX wieku,

B przetrzymywanie pomidora w loddwce pogarsza jego smak i trwa-

tos¢, idealna temperatura to 14-18 stopni Celsjusza,

Jest to podobno drink
pobudzajacy apetyt, a jego
fanem byl mi¢dzy innymi
slynny pisarz Ernest
Hemingway. Wsréd deserdéw
na przyklad w Stanach
Zjednoczonych niezwykle
popularne s lody z karme-
lizowanymi pomidorkami
cherry oraz ciasto czeko-
ladowe z pomidorami.
WHlosi zajadaja si¢ konfitura
z zielonych pomidoréw, ktéra
idealnie komponuje sie

ze stodkim rogalikiem.

B w Polsce pomidory gruntowe mozna kupowac od lipca do korca wrzesnia, od kwietnia do czerwca mamy
rodzime pomidory szklarniowe, w pozostatych miesigcach dostepne sa tylko importowane.






Odkryj bogactwo smakdw
ciemnej czekolady

Szlachetna gorzka czekolada Lindt Excellence kryje w sobie prawdziwa gtebie i...

niejeden smak. Wyrafinowane kompozycje i wyszukane dodatki — od nut intensywnie

owocowych po zaskakujaco wytrawne — obiecuja bogactwo doznan i niezréwnang

przyjemnosc.

Dazenie do perfekcji

Juz od 1845 r. Maitres Chocolatiers firmy Lindt
z pasja poszukujg na catym Swiecie najlepszych
ziaren kakaowca i tacza je =ze starannie
dobranymi dodatkami, aby stworzy¢ smak
idealny. Dopiero uzycie najszlachetniejszych
ziaren - iloSciowo stanowig one jedynie 5%
zbioréw z catego Swiata — wsparte niezréwnanym
mistrzostwem kreowania smaku, pozwala uzyskac
czekolade, ktérej aromat jest tak rozkosznie
intensywny. Lindt Excellence, czekolade ktérej
wyborng  jako$¢  potwierdza  wyraZne,
charakterystyczne  klik!”, gdy przetamujesz
tabliczke.

poznaj czekoladowe kreacje na www.lindt.pl

znajdz nas na

Wyjatkowe kompozycje

Smak jest bez watpienia tym, co najbardziej
fascynuje  naszych  Maitres  Chocolatiers:
pikantno$¢ chili, wyrazistos¢ pomaranczy czy
odpowiednio dobrana proporcja réznych
gatunkow kakao i soli morskiej. Stworzenie
ciemnej czekolady, ktérej smak  bytby
odpowiednio wyrazisty, a przy tym wewnetrznie
zharmonizowany wymaga prawdziwego talentu.

Odkryj w sobie konesera

Wybierz swoja ulubiona kompozycje smakowa
czekolady Lindt i... rozkoszuj sie. Poznawaj
smaki powoli, delektujac sie kazdym kawatkiem
i kazda chwila. By dodwiadczenie byto jeszcze
bardziej intensywne, postepuj wedtug rad naszych
Maitres Chocolatiers: obudZ swoje zmysty kolejno,
jeden po drugim, i delektuj sie bogactwem
aromatéw czekolady.

W%%
MAITRE CHOCOLATIER SUISSE
DEPUIS 1845

/CzekoladaLINDT

POCZU] ZAPACH

Otworz opakowanie i poczuj z bliska
zapach czekolady. Daj sie uwiesc¢
aromatom kakao: intensywnym
i bogatym, uchwy¢ nuty wanilii,
przypraw korzennych, owocow
i kwiatow.

ZOBACZ

Ocern jakos¢ czekolady po jej
wygladzie: blasku i jedwabistym
potysku, gtebi koloru widocznej

w refleksach Swiatta.

DOTKNIJ

Musnij lekko powierzchnie,
by poczuc jej idealna gtadkosc.

ustYSz

Przetam tabliczke — ustysz krotkie
i czyste ,klik!”, ktore dowodzi
wybornej jakosci czekoladly.

POCZU] SMAK

Rozprowadz czekolade po catym
jezyku i wszystkich zakamarkach
podniebienia, postaraj sie odkryc

i rozpoznac rozmaite nuty smakowe.



el St %

wyjatkowe
pofgczenie. .. EXCELLENCE

poznaj czekoladowe kreacje na www.lindt.pl znajdz nasna  |/CzekoladalLINDT
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Pies w podroézy

Nie kazdy pies rodzi sie podréznikiem. Podrézowania trzeba go po prostu nauczy¢.
A samemu dobrze sie zapozna¢ z obowigzujgcymi przepisami.

autor: KATARZYNA SWIERCZYNISKA

iedy ostatnio jechalam

z Flickg pociagiem na

trasie Warszawa-
-Szczecin, sprawdzajacy bilety
konduktor ze $miechem stwier-
dzit, ze w kazdym przedziale jest
pies. Rzeczywiscie coraz wiecej
czworonogow podrézuje (takze
kotéw — jednak te z zasady
jezdza w transporterkach), bo
coraz wigcej 0s6b nie wyobraza
sobie wyjazdu bez zwierzecia.
Jesli decyduja sie na
podréz samo-

chodem,

Dla aktywnych psiarzy
Aktywnizpsami.pl to strona, ktéra powstata z mysla

o aktywnych opiekunach pséw, takich, ktdrzy lubia
sport i zycie w ruchu. Znajduija sie tu nie tylko informacje
o wszelkich formach spedzania wolnego czasu z psami

— od rekreacyjnych spacerdw, przez zabawe, terapie

z psami, szkolenia, wyprawy turystyczne, po czysto spor-
towe emodje z psimi zaprzegami i terenowymi jazdami na
rowerze. Nie brakuje tez porad fachowcdw: szkoleniow-
coOw, weterynarzy, zawodnikéw. Na stronie znajduje sie
takze kalendarium psich imprez sportowo-rekreacyjnych
z calej Polski. — Rozpoczyna sie okres wiosenny, wiec

sprawa jest prostsza — czas jazdy
i liczbg przystankéw po drodze
mozna dostosowa¢ do potrzeb
psa. Jesli jednak korzystaja z ko-
munikacji publicznej — nie ma
wyjscia, to oni musza dostoso-

wac sie do panujacych zasad.

Trening czyni mistrza

To nie jest tak, ze moja Flicka
zawsze bez problemdw znosita
kazda podréz. Sporo czasu

i nerwéw kosztowalo mnie
chociazby nauczenie jej, ze
wsiadanie i wysiadanie z pociggu
nie jest niczym strasznym. Tu
zawsze powtarzam kazdemu,
ze praktyka czyni mistrza.

I warto ¢wiczy¢ — niekoniecznie

juz podczas samego wyjazdu,

startuje gléwny sezon dogtrekkingowy — rekomenduje
Piotr Rukat z aktywnizpsami.pl. Na szczegdlng uwage
zasluguje duza impreza w Lublificu na Slasku (I | kwietnia)
inaugurujaca Puchar Polski 2015. Organizatorem jest
dogtrekking.com.pl — pionier tej formy rekreacji i sportu

z psami w Polsce. To jedne z najlepiej przygotowanych
imprez tego typu w kraju, z atrakcyjnymi nagrodami oraz
przyciagajace najwieksza liczbe uczestnikdw. Na zakoncze-
nie sezonu zaprzegowego 2014/2015 warto wybrac sie
do Minikowa koto Nakfa. | 1-12 kwietnia odbeda sie roz-
grywki w ramach Pucharu Polski, Ligi Zaprzegowej oraz
Pucharu Samoyeda. Organizatorem jest Sfora Nakielska.



kiedy opricz psa sg jeszcze
cigzkie bagaze, kiedy trzeba
zdazy¢ na czas, kiedy wokét
jest thum zniecierpliwionych
ludzi. Warto po$wieci¢ na to
dodatkowy dzie, dodat-
kowe godziny — wybrac si¢

Z psem na mniejsza stacj¢ i na
przyklad po¢wiczy¢ wsiadanie
i wysiadanie w podstawionym
duzo wezesniej pociagu (ja tak
¢wiczytam z Flicka). W ten
sposéb na spokojnie mozna
tez oswajac psa z pociagiem.
Poswigcony na to czas na-

prawde zaprocentuje!

Respektowanie
przepiséw

Komunikacja publiczna to
takze zasady i przepisy. Za-
wsze najwiecej narzekan jest
na ten kazacy psu zaktadad
kaganiec (te psy, ktore sa
zbyt male na kaganiec, moga
podrézowal w transporter-
kach). ,Bo mdj pies nie lubi”,
,MGj lepiej zachowuje sie,
jak kaganca nie ma” — to
najczestsze chyba argumenty.
Przyznam sie, ze tez przez
dlugi czas miatam kaganiec
zawsze przy sobie i zaktada-
tam psu wtedy, kiedy kto$
wyraznie o to poprosit. Do

czasu, kiedy w jednym z auto-

buséw w Warszawie kierowca
zrobil mi awanture, gdy wsia-
dtam z psem bez zalozonego
kagafica. W tamtym czasie
zalozenie Flice czego$ na pysk
wiazalo sie z tym, Ze zamiast
leze¢ spokojnie, wiercila sie,
prébowala zdja¢. Udreka.

I wierzcie mi — unikanie
kaganca, proby ominigcia
przepiséw nie sg najlepszym
rozwiazaniem. Najlepiej — dla
spokoju swojego, psa i innych
wspélpasazerow — jest...
nauczy¢ zwierzaka nosi¢
kaganiec. Nauke najlepiej
zacza¢ od pozytywnych sko-
jarzen, na przyktad podawa-
nia z kagafica smakolykow.
Cwiczy¢ mozna w domu,

na spacerach, nagradzajac

i chwalac psa, kiedy ma
kaganiec na pysku. O pomoc
mozna poprosi¢ szkoleniowca,
ale warto tez skorzystac z po-
rad albo prostych instruktazy,
ktére mozna znalez¢ w sieci.
Owszem, wymaga to czasu,
cierpliwosci, ale tak jak ze
wszystkim — taka nauka
procentuje. Nagrodg jest bez-
stresowa podroz. Dzi§ Flicka
spokojnie zasypia w pociagu
czy autobusie, majac kaganiec
na pysku. Dwa lata temu?

Nie do pomyslenia!

Katarzyna Swierczynska

Dziennikarka, blogerka, wiascicielka

suki Flicki (wytrawnej podrézniczki)

oraz kotéw Hertulka i Bundesi

(prawdziwych domatordéw).
O podrézowaniu i
Z psem pisze na

www.podrozezpsem.pl.

REKLAMA

Apartament w Warszawie
zamiast hotelu

Cena noclegu w stolicy w hotelu trzygwiazdkowym przyprawia
o zawrét gtowy. Alternatywg jest wynajecie apartamentu
— mieszkania z jedng lub wiecej sypialniami, kuchnig i tazienka.

To idealne rozwigzanie dla wszystkich odwiedzajgcych Warszawe,
ktorzy nie chcg przeptacac. Apartamenty pod wynajem
sq éwietnie zlokalizowane: na Starym Miescie, Nowym Swiecie,
placu Konstytucji czy w okolicach Dworca Centralnego.
Dogodne potfozenie mieszkan sprzyja szybkiemu poruszaniu sie
komunikacja miejskg po zakorkowanej stolicy.

Cena wynajecia dwupokojowego apartamentu na dobe dla dwdch
0s0b przy czterech dniach pobytu zaczyna sie od 160 ztotych.
W apartamentwwarszawie.pl mozna negocjowac! Im dtuzej
zostajesz, tym mniej ptacisz za dobe. Oprdcz sypialni, tazienki
i w petni wyposazonej kuchni w mieszkaniach jest zawsze salon
z wygodnymi meblami wypoczynkowymi, telewizorem plazmowym
z kablowkg. W kazdym mieszkaniu jest rowniez sie¢ Wi-Fi,
co moze okazac sie kluczowe dla 0séb przyjezdzajgcych do stolicy
w interesach. Podobnie jak w hotelu do dyspozycji gosci sa
rowniez reczniki i czysta posciel. Na specjalne zyczenie
firma zrobi réwniez zakupy spozywcze.

Wiecej szczeg6téw na www.apartamentwwarszawie.pl.
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LAMPKA | LATARKA W JEDNYM

Uniwersalna Black Diamond Orbit moze stuzy¢ jako klasyczna
latarka, ale takze jako stojaca lampka na stét lub wiszaca lampa
kempingowa. Swietnie sprawdza sie na biwakach i obozach,
bo $wiedi silnym i jasnym, lecz nierazacym swiattem o du-
zym zasiegu. Jest to mozliwe dzieki diodom LED
DoublePower, schowanym w matowym kloszu.

Jej atutami sa rowniez kieszonkowy rozmiar

I wyjatkowo niska waga — 84 gramy. Zmiana

trybdw Swiecenia i natezenia $wiatta odbywa

sie za pomocg jednego przycisku. Orbit jest

sktadana. W zestawie znajduje sie haczyk, za ktory

mozna jg powiesic. Zasilana czterema bateriami typu AAA,

RADOSC BIEGACZA

Pas biegowy Salomon XR Energy Belt $wietnie sprawdzi sie na
treningach i zawodach. Nie krepuje ruchdw, jest lekki i mozna do
niego zapakowac niezbedne drobiazgi: dokumenty, wiatrowke,
batonik energetyczny czy napdj. Zostat wykonany z lekkiego,
elastycznego materiafu w technologii Rip-Stop, co oznacza, ze
nawet jesli zrobi sie w nim dziura, nie rozdziera sie bardziej.

Ma zamykana na zamek btyskawiczny kieszonke, uchwyty do
przypinania numeru startowego, praktyczna kieszonke na smieci,
zwiekszajace bezpieczenstwo elementy odblaskowe i dwa bidony,
kazdy o pojemnosci 200 mililitréw. Warstwa poliuretanu zwigksza

jego wodoodpornos¢ przy zachowaniu przewiewnosci.

ALTERNATYWA DO PLASTIKU

Sztuéce zabieramy ze soba zawsze — na biwak, wedrowny
obdz, weekendowy wypad za miasto i w diuga podréz

w nieznane. Dbajac o wage bagazu, czesto decydujemy sie na
plastikowe, co dla wielu stanowi prawdziwy dyskomfort.
‘Tymczasem jest alternatywa. Niezbgdnik Fashion Pri-

mus to wykonany ze stali nierdzewnej

komplet sztuécow: ndéz, tyz-

ka i widelec, ktdry spina

praktyczna silikonowa

spinka. Azurowa

konstrukgja sztuc-

cOw wplywa na

ich niska wage

—tylko 90

gramow!



LEKKIE SUPERSPODNIE

Jack Wolfskin Vector Pants w wersji meskiej i damskiej nie
zawioda w trudnych turystycznych warunkach. Wygodne,
praktyczne i naprawde lekkie. Klasyczny kréj i elegancki
design sprawiaja, ze $wietnie nadaja sie nie tylko na gorskie
wyprawy, ale takze do podrézowania ze zwiedzaniem
zabytkéw w roli glownej. Sa fabrycznie pokryte odporna na
spieranie warstwa Durable Water Repellency,

ktdra chroni ubranie przed wilgocia i powo-

duje skraplanie si¢ wody na powierzchni.

Szybko schna, sg wiatroodporne i chronia

przed szkodliwymi promieniami UV. Maja

trzy kieszenie — dwie z przodu i jedna z tytu,

regulowang szeroko$¢ nogawek przy kostkach

i lekko podwyzszony stan z tylu (regular waist),

dzieki czemu lepiej chronig nerki i plecy.

PORTFEL NA KAZDA PODROZ

Solidne wykonanie, stylowy wyglad i dyskretna kolorystyka to
znak firmowy turystycznego portfela Jack Wolfskin Embankment,
ktéry idealnie sprawdszi sie podczas kazdej podrdzy — stuzbowej
czy wakacyjnej. Optymalna wielkos¢ pozwala nosic¢ go w kazdej
kieszeni. Przegrody na karty pfatnicze, dowdd osobisty i pienigdze
{w tym podwdjna na banknoty) sprawiaja, ze wszystko
jest na swoim miejscu. Praktyczna kieszen
z okienkiem idealnie nadaje sie na dowdd
osobisty, prawo jazdy badz bilet miesieczny.

LUNCH OD PRIMUSA

Wykonany ze stali nierdzewnej termos Primus

Lunch Jug 0,5 litra idealnie nadaje sie do

transportu i przechowywania lunchu. Dzieki

dwusciennej prézniowej konstrukdji swietnie

trzyma temperature, zwilaszcza ze znajdujacy sie

pod pokrywka wkiad termiczny zapewnia dodatkowa izolacje. Za
sprawa zakrecanej pokrywki jest bardzo szczelny. tatwy i szybki
dostep do wnetrza utatwia zaréwno wyjmowanie zywnosci, jak

i czyszczenie.

opracowala: Ewa Nowaczyk-Przybylak

REKLAMA



S/C/ZECIN

— miasto otwarte na nauke,
przedsiebiorczosc | Inwestorow

Obszar Szczecina jest najbogatszym i najbardziej uprzemystowionym regionem wojewédztwa zachodnio-
-pomorskiego. Miasto uznawane jest za stolice Euroregionu Pomerania i wazne miejsce spotkan
politycznych oraz kulturalnych pomiedzy lokalnymi wiadzami Polski, Niemiec i krajéw skandynawskich.

zczecin jest pofozony na skrzyzowaniu szlakéow
wszystkich rodzajéw transportu. Stanowi wazny
miedzynarodowy wezet transportowy na trasie
transeuropejskiego korytarza transportowego
potnoc-potudnie od potudniowej Skandynawii przez
szlak odrzanski, Czechy, Austrig¢ do portéw Morza
Srodziemnego. Lezy na trasie faczacej Rosje i Finlandie poprzez
Battyk z Europa Zachodnia. Obok doskonate] lokalizacji Szczecin
charakteryzuje sie niezwyktymi warunkami naturalnymi, duzym
wyborem atrakcyjnych terenéw inwestycyjnych oraz duzym po-
tencjatem wyksztatconych i wysoko wykwalifikowanych pracowni-
léw. To wszystko czyni miasto zaréwno przyjaznym miejscem do
Zycia, jak i dynamicznie rozwijajaca sie metropolia.
Miasto ma ogromny potencjat, ktéry od kilku lat z powodze-
niem rozwija. Szczecin podejmuje szereg inwestycji w zakresie
transportu, przetwarzania odpadéw czy edukacji. Atuty miasta
stwarzajg naturalne mozliwosci do lokowania w nim centréw
nowoczesnych ustug (BPO, SSC i ITO) i rozwoju innowacyjnych
technologii. Szczecin jest jednym z czotowych miast wsparcia
biznesu w Polsce. Jednym z priorytetéw miasta jest wspieranie
przedsiebiorcow zainteresowanych lokowaniem inwestycji w mie-
$cie. Inwestorzy otrzymujg informacje oraz pomoc we wdrazaniu
procedur inwestycyjnych oraz moga skorzystac z réznych form
wsparcia, ktére utatwiaja rozpoczecie lub rozwinigcie dziatalnosci
gospodarczej na terenie Szczecina. Szczegdlnie warte podkreslenia
sa niskie koszty prowadzenia dziatalnosci na terenie Podstrefy
Szczecin — Specjalnej Strefy Ekonomicznej Euro-Park Mielec, ktéra
dysponuje ponad 50 hektarami przeznaczonymi pod inwestycje
przemysfowe, pofozonymi w sasiedztwie autostrady, lotniska,
portu oraz pofaczen kolejowych. Ogromny potencijat, korzystne
warunki dla inwestycji i przyjazny klimat dla przedsigbiorcow — to
gtéwne cechy wymieniane przez migdzynarodowe koncerny
wybierajace Szczecin na miejsce swoich inwestycji.
Podstawa rozwoju ekonomicznego oraz konkurencyjnosci
Szczecina sa nowoczesne technologie oraz zdolnos¢ innowacyjna,

dlatego miasto inwestuje w o$rodki naukowo-badawcze oraz

instytucje otoczenia biznesu, czego przyktadem jest Technopark
Pomerania — kompleks budynkéw biurowo-technologicznych,
gdzie realizowane s programy wsparcia rozwoju przedsigbiorstw,
wynajem biur oraz $wiadczenie ustug w centrum danych.

Szczecin jest miastem ludzi mtodych, aktywnych, znajacych jezyki
obce. Szczecin to miejsce, w ktérym zaréwno doskonale sig
pracuije, jak i odpoczywa. Miasto taczy trzy elementy: wode, zielen
i zabudowe w unikalng catos¢, niezwykle atrakcyjna turystycznie.
Charakter miasta portowego, historycznie zwigzanego z dziedzing
morska, idealnie komponuije sie z jedna z istotniejszych dla miasta
branz: energia odnawialna.

Szczecin moze oferowa¢ mieszkaicom zalety metropolii,
jednoczesnie zachowuijac atmosfere spokoju. Piekne kamienice

i gwiazdzisty uktad ulic upodabniajg Szczecin do Paryza. Okoliczne
tereny — puszcze, rezerwaty przyrody i jeziora — stwarzaja wielkie
szanse dla rozwoju turystyki. Obserwuijac Szczecin z lotu ptaka,
mozna zobaczy¢, ze stanowi on konglomerat wysp, kanatéw,

plaz i zatok. Woda i zielen stanowia ponad potowe powierzchni
miasta. Niewiele jest w Europie takich miast. Szczecin juz teraz
jest dla wielbicieli jachtingu jednym z najbardziej atrakcyjnych
punktéw w Europie, gdzie mozna zeglowac po rzece, jezio-

rze i zalewie, a takze wyplyna¢ przez zalew na Battyk. Jezioro
Dabie, Miedzyodrze, Zalew Szczecinski to prawdziwa mekka dla
zeglarzy i wodniakéw. Szczecin ma takze potencjat, aby stac sie
najnowoczesniejszg i najwigksza marina w rejonie Baityku. Miasto
inwestuje w rozwdj marin i rozbudowe infrastruktury zwiazanej

z turystyka wodna.

Szczecin zaskakuje ciekawymi pomystami na spedzanie wolnego
czasu: muzea, galerie, bogata oferta kin oraz réznorodnych propo-
zycji artystycznych. Niezwykle atrakcyjna — ze wzgledu na oferte
kulturalng i oryginalno$¢ samego budynku — jest nowa szczeciriska
filharmonia. Ponadto liczne puby, restauracje, winiarnie, kawiarnie,
kluby i dyskoteki oferuja rozrywke na najwyzszym poziomie i za-
checaja swym niezwyklym usytuowaniem — na statkach, tarasach,
wérdéd fontann...

Wiecej informacji: www.invest.szczecin.eu
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BIZNES

ak zosta¢ coachem?

Dobry coach to przewodnik potrzebny organizacjom réwnie mocno jak latarnia
morska zeglarzom — pomaga w prowadzeniu bezpiecznej zeglugi po burzliwych
wodach biznesu. Ta niezwykfa profesja jest czyms$ wiecej niz zawod — to styl zycia,
misja, pasja, przejaw altruizmu. Jak sta¢ sie kompetentnym specjalista w tej dziedzinie?

autor: MALGORZATA OSWIATA

oaching jest dosko-

nalym narzedziem

wsparcia dla kadry
w firmie, gdyz sprzyja osiaga-
niu zamierzonych celéw czy
rozszyfrowywaniu proble-
moéw. To przeklada sie na wy-
dajnos¢ przedsi¢biorstwa, a co
za tym idzie — na dlugotrwale
korzysci biznesowe. Dzigki
niemu mozliwe jest stworze-

nie bezpiecznego $rodowiska

do zmian i stabilnej przyszto-
$ci przedsi¢biorstwa. Dobry
specjalista w tej dziedzinie

jest zatem na wagg zlota.

O coachingu

slow kilka

Za granica coaching ma juz
ugruntowang pozycje. W Pol-
sce dopiero si¢ profesjonalizu-
je. Nad okresleniem regulacji

prawnych tej profesji czawa

Izba Coachingu, w ramach
ktorej stowarzyszone jest
takze Centrum Coachingu
Akademii Leona KoZzminskie-
go. Izba Coachingu jest nie-
zalezna i neutralna organiza-
¢ja, ktora dba o jakos¢ ustug
coachingowych w Polsce.
Dziala na rzecz integracji oraz
wspblpracy tego Srodowiska.
Jej celem jest rejestracja

zawodu coacha.



Dazenie

do profesjonalizmu

W coachingu niezb¢dna okazuje
si¢ wiedza interdyscyplinarna,
gdyz na rozwoj czlowieka nalezy
spojrze¢ holistycznie. Znajo-
mo$¢ narzedzi coachingowych,
umiejetnos¢ stuchania czy
stawiania otwartych pytaf nalezy
podeprze¢ przygotowaniem

z psychologii, andragogiki, antro-
pologii kulturowej, pedagogiki
oraz elementéw teorii organizacji
zarzadzania ze szczeg6lnym
uwzglednieniem proceséw
opisanych w ramach psychologii
spolecznej, emocji i motywaciji.
Praktyke zawodowa powin-
niSmy rozpocza¢ juz podczas

studiéw, oczywiscie informujac

swoich klientéw, na jakim etapie
przygotowania do zawodu sie
znajdujemy. Osoby wiazace przy-
szlo§¢ z coachingiem powinny
sprawdzi¢, jak dziata on w prak-
tyce. — Nalezy by¢ przekonanym,
ze istota ludzka posiada w sobie
potencjal i zasoby, ktére mozna
odkry¢ poprzez stworzenie
odpowiednich warunkéw do
rozwoju, aby w efekcie wlasciwie
je spozytkowa¢ — tlumaczy

dr Lidia Czarkowska z Akademii
Leona Kozminskiego w War-
szawie.

Samo poczucie misji nie wystar-
czy, potrzebna jest jeszcze wiedza
merytoryczna i praktyka pod
okiem superwizoréw. Dlatego
trzeba zainwestowaé w edukadje.
Wiarto wybra¢ szkole, ktéra jest
akredytowana przy instytucjach
wydajacych certyfikacje zawo-
dowe. Program dostosowany

do wymagan niezaleznych od
o$rodka szkoleniowego instytudji,
takich jak Izba Coachingu, daje
nam mozliwo$¢ przystapienia

do egzaminu potwierdzajacego
zdobycie umiejetnosci na okre-
Slonym poziomie. Certyfikacje

sa wydawane w miedzynarodo-
wych organizacjach coachingo-
wych, z ktorych najwieksza to
International Coach Federation.
Dziatania ICF polegaja na
rozwoju profesji coachingowej
poprzez okreslanie standardow
kompetencyjnych i etycznych,
dostarczanie niezaleznej struktu-
ry akredytagji dla coachéw i szkot
coachingu oraz budowanie forum

wymiany do$wiadczef.

Zawdd przysztosci
Specjalista w tej dziedzinie

potrafi stuchaé swego rozméwey

UKIERUNKO-
WANIE NA
REZULTAT,

ZACHECANIE
DO REFLEK-

S)l, OD-
KRYWANIE
MOCNYCH

STRON

| OSIAGA-
NIE CELOW
TO PROSTA
DROGA DO
INDYWIDU-
ALNEGO
ROZWOJU
W ZYCIU ZA-
WODOWYM.

BIZNES

na wielu poziomach. Coach musi
by¢ réwniez szczety i otwarty

w swoich osadach. Rzetelnos¢

tej pracy wymaga ponadto
sprawdzania, czy proponowane
rozwiazania dzialaja i przekladaja
sie na rezultaty. — Klient jest spe-
cjalista od swojego zycia, a coach
ekspertem od procesu, a zatem
powinien czuwac nad jego
jakoscia. Natomiast osoba pod-
dawana coachingowi odpowiada
za efekty procesu, gdyz tylko
ona jest w stanie wprowadzic
jakakolwiek zmiang w swoim
zyciu — zwraca uwage ekspert.
Coach nie sugeruje rozwiazaf,
decyzja zawsze nalezy do klienta.
Ukierunkowanie na rezultat, za-
checanie do refleksji, odkrywanie
mocnych stron, przekraczanie
ograniczen i osiaganie celéw to
prosta droga do indywidualnego
rozwoju w zyciu zawodowym,
ke6ry w efekcie usprawni¢ moze
prace calej organizacji. Dlatego

coach to zawdd przyszlosci!

dr Lidia D. Czarkowska

Dyrektor Centrum Coachingu, kierownik studiéw
podyplomowych coaching profesjonalny w Akade-
mii Leona Kozminskiego. Posiada szeroka, poparta
diugoletnig praktyka wiedze z zakresu psychologii,
socjologii, zarzadzania, komunikagji

organizacyjnej, motywacji, budo-

wania zespoldw, rozwigzywania
konfliktdw oraz rozwoju poten-

cjalu cztowieka. Z wyksztalcenia

psycholog, socjolog i pedagog.
Z zamifowania taterniczka,
trener i coach. Od wielu lat
wspOtpracuje z firmami do-
radczymi i szkoleniowymi.

FOT. ISTOCKPHOTO, ALK



! BIZNES DOBRE PRAKTYKI



W czasach zycia z zegarkiem
na reku, gdzie szczegdlnie

w biznesie liczy si¢ kazda go-
dzina, wy sprowadzacie sami
ziarna kawy z najdalszych
zakatkéw $wiata. Przeciez

sg posrednicy? Czy to sie

oplaca?

Po wybraniu odp§

wiedniego surowd@

kolejnym wyzwa-
niem jest chyba
samo wypalanie

ziaren.

30

MILJLI-
TROW

DOBRE PRAKTYKI BIZNES

Bl jaki sposéb
klient moze wyro-
bi¢ sobie wlasny
gust? Kiedy
rozmawiam
ze znajomymi
B kawie, zwykle
Bl sze: ., Kazda do-
EE byleby nie byta
kwasna”.

WALEN ]
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Pasjonaci kawy

Wiasdciciele Coffee Proficiency i Coffee
Cargo: Malgorzata Bartelak, z wyksztalce-
nia psycholog, oraz Filip Bartelak, jedyny
w Polsce Q Grader wyspedjalizowany

W sensorycznej ocenie kawy i sedzia

w konkursach baristéw, to prawdziwi
pasjonaci kawy. Tak tez dobrany jest caty
zespdt firmy — pracownicy to nie tylko
fachowcy w swoim zawodzie, ale ludzie
zaangazowani w rozwdj Coffee Profi-
ciency, tworzacy zespdt identyfikujacy sie
Z miejscem pracy.



Alternatywa dla miejskie]

komunikacjl

todzka Kolej Aglomeracyjna jest jednym
z najmiodszych przewoznikéw w Polsce,
ktéry do grudnia 2014 roku przewioézi
330 tysiecy os6b. O sposobach

na przyciagniecie pasazeréw opowiada
ANDRZE) WASILEWSKI, prezes spétki.

Za dwa miesigce minie rok od rozpocze-

cia dziatalnosci przewozowej t KA. Jakie

sq wyniki spotki za pierwszy rok?

Mieszkancy wojewodztwa todzkiego podrézuja pociagami Lodzkiej
Kolei Aglomeracyjnej od 15 czerwca 2014 roku. Minione 10 miesig-
cy to okres dynamicznego rozwoju spétki: zaczynalismy od siedmiu
potaczen dziennie, obecnie jest ich 93. Jezdzimy do Sieradza, za$

od 14 grudnia takze do towicza i Koluszek. Obstugujemy réwniez
potaczenia na terenie todzi. Rok 2014 zakonczylismy z wynikiem
blisko 330 tysiecy przewiezionych podréznych. Przez kolejne trzy

miesigce liczba pasazeréw prawie si¢ podwoita.

W aglomeracji tédzkiej kolej nie byta popularna. Jakie dziata-
nia podejmujecie, aby przyciqgac pasazerow?

Aktualnie prowadzimy kampanie ,,LKA nie stoi w korkach”,

w ramach ktérej pokazujemy, ze w todzi, ktéra zmaga sie

z powaznymi utrudnieniami zwigzanymi z remontami ulic, pociag
jest bardzo dobra alternatywa dla komunikacji miejskiej. Mamy
tez specjalng oferte biletow strefowych, w ktorej na przykiad za

30-minutowy przejazd student pfaci zaledwie
1,47 ztotych. Akcje prowadzimy od | marca
i obserwujemy systematyczny przyrost
pasazerdw. Wspoétpracujemy réwniez
z Przewozami Regionalnymi i przewoznika-
mi komunikacji miejskiej, czego efektem jest
oferta Wspolnego Biletu Aglomeracyjnego.

Czy planowane jest uruchomienie w przy-
sztosci kolejnych tras?

Spotka koncentruije sie na doskonaleniu obecnej
siatki pofaczen. Decyzja o obstudze kolejnych tras nalezy do
organizatora przewozow. Wiazatoby sie to miedzy innymi
z koniecznoscia zwigkszania liczby posiadanego taboru. tKA ma
duzy potencjat i jestesmy gotowi do rozwoju, jezeli takie decyzje
zapadna.

Spotka posiada 20 sktadéw serii FLIRT3. Czy £KA planuje
kolejne inwestycje taborowe?

Dysponujemy jednym z najnowoczesniejszych typéw pojazdéw
szynowych. Pojazdy FLIRT3 wyprodukowane przez firme Stadler
Polska w trakcie minionych blisko 10 miesiecy obstugi utwierdzity
nas w przekonaniu, ze ich zakup byt dobra decyzja. FLIRT-y wyka-
zaly sie 99-procentowa niezawodnoscia. Pasazerowie chwala sobie
komfort jazdy. Ewentualne decyzje o kolejnych zakupach taboru sa
przed nami, jednak obecna liczba pociagdw jest wystarczajaca do
obstugi zaplanowanych tras i gwarantuje wysoka jakos¢ przewozéw.
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1C Mobile Navigator

Innowacyjnie

Przy uzyciu aplikacji IC Mobile Navigator wy-
szukasz interesujace ci¢ polaczenie i kupisz bilet
na wybrany pocigg PKP Intercity. Wystarczy,
ze wybierzesz odpowiednie parametry podrézy
(data, godzina, trasa pociagu) oraz wskazesz
przystugujaca ci znizke. Aplikacja uwzglednia
ulgi ustawowe oraz oferty specjalne przewozni-
ka, np. ,Weze$niej” czy ,,Superpromo”. Zakupu
biletu mozesz dokona¢ do 15 minut przed
odjazdem pociagu. Po zaplaceniu kartg kredy-
towa lub $rodkami zgromadzonymi na koncie
SkyCash bilet zostanie automatycznie zapisany
w pamieci urzadzenia w zakladce , Kontrola bi-
letéw”. Dzigki temu bedziesz mégl okazad bilet
konduktorowi nawet wtedy, gdy urzadzenie nie
bedzie mialo dostepu do Internetu. Pamietaj, ze
istnieje mozliwo$¢ wygenerowania faktury VAT
oraz dokonania zwrotu biletu w przypadku jego

niewykorzystania.

Nowa wersja bezptatnej mobilnej aplikacji PKP Intercity IC Mobile
Navigator zostata dla wygody pasazerow dodatkowo wyposazona
w funkcje zakupu biletéw na wszystkie bezposrednie potgczenia
krajowe PKP Intercity, w tym rowniez na pociagi Express InterCity
Premium. Tak fatwo, szybko i innowacyjnie jeszcze nie byto!

Szybko

Wybor polaczenia i zakup

biletu odbywa si¢ niemal

w mgnieniu oka, zajmuje mniej
niz 60 sekund! Przekonaj sig,
jakie to proste! Aplikacja IC
Mobile Navigator dostepna
jest na urzadze-

nia z systemem
Android. Niebawem
zostanie ona udost¢pniona
na pozostatych popularnych
platformach — Windows Phone

oraz iOS.

Wygodnie
Jezeli kolejki do kas omijasz szero-
kim tukiem, aplikacja IC Mobile

Navigator jest dla ciebie dobrym

rozwigzaniem. Zakupu biletu
dokonasz za pomoca swojego

telefonu komérkowego,

w dowolnym miejscu, nie

tracac przy tym czasu. Dla
swojej wygody kupiony bilet za-
chowujesz w telefonie — nie ma po-
trzeby uzywania e-maila, SMS-a ani

drukowania biletu.
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OPONA Z FANTAZIA

Samochody bez kierowcy to temat, ktdry
powoli zadomawia sie na motoryzacyj-
nym rynku i mozna prognozowa, ze
za kilka czy kilkanascie lat takie pojazdy

pojawia sie juz na publicznych drogach.
Sporo oséb czerpie jednak z prowadze-
nia samochodu prawdziwa przyjemno$é
i wiadnie z mysla o nich powstaly inteli-
gentne opony, ktdre mogg zmieni¢ oblicze
motoryzadj.

Goodyear to firma znana chyba wszystkim,
ktérzy cho¢ odrobing interesuja sie motoryzacja. Wiasnie spod tego
szyldu wyszly prototypy inteligentnych opon. Potrafig one podczas jazdy
produkowad prad. Jak to dziafa? W oponie BHO3 zastosowano prze-
tworniki piezoelektryczne, ktore zmiane cisnienia przeksztatcaja w prad,
oprocz akumulatora mogacy zasila¢ urzadzenia elektryczne pojazdu.

To jednak nie wszystko, bo kolejne Zrddio energii elektrycznej powstaje
przy przeksztalceniu ciepfa wytwarzanego podczas tarcia opony o asfalt,
a takze z ogrzewania gumy przez sfonce.

Kolejny prototyp opony, ktdry mozna bylo juz obejrze¢ podczas salonu
samochodowego w Genewie, to Triple Tube. Wyposazono ja w komory
powietrzne | kompresor oraz naszpikowano elektronikg. Dzieki temu
opona zmienia swdj ksztalt, dostosowujac sie do warunkéw na drodze, na
przykiad przed wejsciem w ostry zakret. Do wyboru sa trzy tryby pracy
opony: ekonomiczny, ktdry zmniejsza opory

toczenia i tym samym powoduje mniejsze

zuzycie paliwa, tryb sportowy oraz tryb do

jazdy po mokrej nawierzchni. Podczas

jego uzywania czes¢ bieznika ulega nieja-

ko pogfebieniu, utatwiajac w ten sposéb

odprowadzanie wody.

Niestety, jak to zwykle bywa z takimi

koncepcjami, wyprodukowanie tych in-

teligentnych opon okazalo sie koszmarnie

drogie i nie wiadomo, kiedy i czy w ogdle

wejda one do seryjnej produkdji.

SZEKSPIR Z PUDEtKA

Nazywa sig jak najstynniejszy agent Jej Kré-
lewskiej Mosci. Do czego stuzy? Tak napraw-
de, to wiasciwie nie do konca wiadomo...
Robot Bond to gadzet, ktéry zamienia
pismo maszynowe w pismo odreczne. Jesli
oczywiscie mozna tak nazwad tekst napisany
przez maszyne. Dodatkowo jest w stanie
nauczyc sie charakteru pisma swojego
wiasciciela i bezbtednie je podrobic. Tutaj
nasuwa sie pytanie, ktére moze trapi¢ wiele
0sdb: po co wykorzystywad maszyne do
napisania tekstu, skoro sami mozemy od-
recznie go napisa¢? Po pierwsze, Bond zrobi
to zdecydowanie szybciej niz cztowiek, bo
napisanie czterech stron tekstu zajmuje mu
okoto 10 minut, a po drugie — moze powta-
rzac to w nieskonczonos¢, praktycznie bez
zmeczenia. Pomystodawcy projektu twier-
dza, ze coraz rzadziej piszemy odreczne
listy, wiec jesli kto$ taka korespondencje do-
stanie, moze poczuc sig wyrdzniony. Tylko
czym? Przeciez list napisala maszyna, a nie
my. Tu chyba kétko sie zamyka i wiasciwie
to nadal ciezko stwierdzi¢, czy maszyna do
podrabiania pisma to co$ pozytecznego, czy
jednak wielka mistyfikacja.



ZA CIEPLE, ZA ZIMNE

Heat Map Microwave to znakomite rozwiazanie dla oséb,

ktére uzywaja mikrofali do podgrzewania positkdw. Wiele oséb
przekonalo sie bowiem juz, ze ta piekielna maszyna gustuje

w ekstremach — po wyjeciu z niej dania albo w $rodku nadal jest
16d, albo juz lawa. Poziom posredni po prostu nie istnieje.

Ten gadzet to nic innego jak kamera termowizyjna, ktéra zamon-
towana w mikrofali pokazuje, jaka temperature ma znajdujace
sie w $rodku danie. Poznamy to po kolorze produktu, ktéry
bedzie widoczny na wyswietlaczu. To genialny w swej prostocie
projekt. Dodatkowo grzanie ma byc wytaczane nie po uptywie
okreslonej liczby sekund, tak jak jest to obecnie stosowane w ku-
chenkach, ale w momencie, gdy produkt zostanie podgrzany

do odpowiedniej temperatury. Do wyboru ma by¢ takze opcja
wysSwietlania obrazu podgrzewanego dania na smartfonach.

PUK, PUK, KTO TAM?

Jesdli ktos ma do$¢ otwierania drzwi tradycyj-
nym kluczem, moze sprobowac Sesame, do
ktérego wystarczy... zapukac.
Sesame to gadzet, ktdry pasowac ma do wiekszo-
$ci tradycyjnych zamkow. Zeby otworzy¢ drzwi
wystarczy stworzy¢ wiasny styl tajnego pukania,
a urzadzenie rozpozna go dzigki wbudowanemu
akcelerometrowi i automatycznie otworzy zamek.
Druga opcja to uzycie smartfona, ktdry faczy sie z gadzetem,
i réwniez ,wpukanie” kodu. Istnieje réwniez opcje dodania oséb,
ktére swoim smartfonem beda mogly otworzy¢ drzwi, jak réw-
niez podfaczenie urzadzenia do sieci Wi-Fi tak, by monitorowac,
czy kto$ wszedt do domu. Co wazne zainstalowanie Sesame
nie pozbawia nas mozliwosci otworzenia drzwi tradycyjnym
Kluczem. Przydaje sie to przede wszystkim w momencie
wytadowania wbudowanych w urzadzenie baterii. Te podobno
pozwalajg na 500 dni ciaglego uzytkowania.

przygotowat: Bartosz Wisniewski
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Estetyzacja Dworca Centralnego
— funkgjonalny 1 przyjazny
dworzec dla kazdego

30 marca ruszyly prace zwiazane z estety-
zacja Dworca Centralnego. Projekt zaktada
zmiany w aranzacji obiektu. Najwieksze

z nich czekaja hale gtéwna, gdzie zamiast
dotychczasowych szklanych kubikéw poja-

wig sie nowe lokale komercyjne. Powstanie
réwniez antresola, na ktéra z poziomu ,,0”
bedzie mozna dotrze¢ schodami ruchomymi.
Podrézni zyskaja w ten sposéb dodatkowa
przestrzen do oczekiwania na pociag.
Zmiany czekaja takze nieremontowang
dotychczas galerie zachodnia wraz z doj-
sciem do stacji WKD Srodmiescie i czes¢
galerii pétnocnej, ktére wygladem zostana
dostosowane do pozostatych galerii pod-
ziemnych. Dodatkowo lokale na galerii
zachodniej zostang przeniesione na jedng
strone, co pozwoli na uzyskanie wiekszej

przestrzeni w podziemnych korytarzach.



INWESTYCJA
ZAKONICZY SIE

W IV KWARTALE
BIEZACEGO ROKU.
JEJ KOSZT WYNIESIE
19,5 MILIONA
ZLOTYCH.
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iata oraz ducha. Wystarczy naprawde niewiele,
ni¢ sie kompleksowo i skutecznie!

autor: BEATA RAYZACHER

Cad

zas na wielkie porzad-

ki. Nas samych i...

w nas samych. Zima
nie préznowala: szara cera
i utrata blasku, cienie pod
oczami, zmeczona twarz. Do
tego jeszcze staba odpornos¢
na prﬁﬂw;( tu i tam
zbedny tluszczyk, kiepski hu-
mor. Dlugo mozna wyliczaé
efekty ujemnej temperatury
za oknem, dlugich wieczoréw,
zimowej chandry zajada-
nej czekoladkami. Jednak
zamiast wspomina¢ bledy

i tuszowa¢ mankamenty, le-

piej skutecznie raz na zawsze

si¢ z nimi rozprawi¢. Zatem

do dzieta!

Cudowna moc
Co do tego nie ma watpliwosci
— wlasciwie dobrane kosmetyki
czynig cuda. Warto sprawdzic,
co nowego pojawilo si¢ w dro-
geriach i wyprébowac ciekawe
propozycje. A tej wiosny jest

w czym wybierad, szczegdlnie
wiréd kosmetykow dziata-
jacych jak zastrzyk witamin,
ktorych brakuje naszej skorze

po zimie. Dotyczy do takze

wloséw, ktére potrzebuja tak

zwanej kuragji nawilzajacej.

Warto uwage zwroci¢ na:

w kremy nawilzajace do twarzy -
— najlepiej, aby dodatkowo

roz§wietlaly i wygtadzaly wysu-
szong po zimie skore,

= kosmetyki anty-age — szcze-
golnie wszechstronne olejki,
ktérymi $miato mozna zastapi¢

kremy na dzied i na noc,

N

&

poniewaz nie zostawiaja thustej
-~

warstwy na skorze,

= maski do twarzy, ktore dodaja

energii i ujedrniaja oraz dzialaja

liftingujaco.



Ta jedna z najpickniejszych kobiet
w historii $wiata dobrze wiedziala,
ze dzigki wlasciwym zabiegom
mozna zachowac urode na cale
lata. Co wiecej, napisala nawet
pierwsza ksiazke o kosmetyce

z niezliczong iloscig porad!

Wyprzedzata swoja epoke, jesli
chodzi o pomystowos¢ i piele-
gnacje ciata od st6p do glow.
Kapiel w kozim mleku i miodzie
pomagala jej zachowad jedwabista
skére, oliwa z oliwek byla idealng
baza maseczek, podobnie jak dro-

binki ztota, ktore wykorzystywata

w osrodkach spa,
gabinetach kosme-
tycznych, hotelach
oraz pensjonatach.
Mozna znalez¢ oferty
az 50 procent tansze
niz zwykle.

tak samo skutecznie jak my dzi§
kolagen. Mamy przewage nad
Kleopatra, poniewaz. .. w kaz-
dym, nawet mniejszym miescie
sa gabinety kosmetyczne, ktére
proponuja ciekawe i skuteczne
zabiegi upickszajace. Czy wiesz,
ze wystarczy juz jeden wlasciwie
dobrany, profesjonalny zabieg,
aby dodac skérze blasku? Do
zabieg6éw szczeg6lnie propono-
wanych wiosna naleza migdzy
innymi: mezoterapia z masazem
(za pomocg specjalnej glowicy
wykonuje si¢ mikrouklucia skory
z jednoczesna aplikacja serum
regenerujacego i pobudzajacego),
zabiegi odmladzajace anty-age

z wykorzystaniem kwasu hialu-
ronowego nazywanego eliksirem
mlodosci, mikrodermabrazja,
dzigki ktorej skora wyglada
$wiezo, zabiegi zwalczajace cellulit
(specjalisci radza, aby z tym zabie-
giem nie czeka¢ do wakagji, maj
to ostatni dzwonek, aby pozby¢
si¢ pomaranczowej skorki przed

wyjsciem na plaze).

W zalezno$ci od zasobnosci
portfela i upodoban, warto

zdecydowad sie na wiosenne
spa w o$rodku lub domowej

tazience. Z cala pewnoscia za-



réwno po jednym, jak i drugim, spozywanie dziennie pigciu

nabierzemy sil witalnych. Wiele Nie ma to jak po zimie straci¢ kilka portgji naturalnych witamin (owo-
osrodkéw spa w calej Polsce zbednych kilograméw! Uda sie et dorca cbw, sezonowych warzyw, sokow),
unikaj stor

ma przygotowane tak zwane to bez wiekszych wyrzeczen, jesli — dotyczy to weglowodany i biatko spozy-
pakiety wiosenne. Wystarczy bedziemy pamietac o kilku ztotych szczegblnie zabiegbw wane w proporcji 2:1,
weekend spedzony na peelin- zasadach. Najwazniejsze to: Auszczajacych (nasks- obowiazkowo pozywne

. o o rek jest podrazniony), . . .
gach, kapielach aromatycznych regularne positki co minimum takich jak pecling i zdrowe $niadanie, ktére pokrywa
czy specjalnych masazach, aby trzy godziny, czy dermabrazja. 25 procent dziennego zapotrze-

wyzwoli¢ w sobie wiosenna
energie i z dumg spogladac na
odbicie w lustrze. Zabiegi spa
traktuja nasze ciato komplek-
sowo — dbaja o cerg, wlosy, ale

i samopoczucie. Smiato jednak
mozemy je wykorzystaé, sto-
sujac kosmetyki do domowego
spa, we wlasnej tazience (ideal-
nie byloby poswigci¢ na to caly
weekend od piatku; wowczas
domowe zabiegi rozkladamy

na trzy dni, na przyklad: piatek
— kapiel, sobota — maski i ma-
seczki na twarz i cialo, niedziela
— pielegnacja dloni i stop, ktore
po zimie potrzebuja pomocy).
Zanim oddamy si¢ zabiegom

w domowym spa, nie zapomnij-
my o0 stworzeniu nastroju

— zapaleniu §wiec, aroma-
tycznym kominku, ulubionej
relaksacyjnej muzyce. Idealna
temperatura wody do kapieli
nie powinna przekraczaé

40 stopni Celsjusza, a do wanny

warto doda¢ wonnych olejkéw

(na przyktad lawendowego lub
rozmarynowego).

Wedtug jednych zabiegi spa
nosza nazwe od belgijskiego
miasteczka Spa, stynnego

z odkrytych w XIV wieku
zrodet wod leczniczych, wedhug
innych — w tlumaczeniu z jezy-
ka lacinskiego maksyma sanus
per aquam, od ktérej pochodzi
skrot spa, znaczy ,,zdrowie

przez wode”.



bowania na energi¢; powinno
by¢ zjedzone w ciagu pierwszej
godziny po przebudzeniu,

trzy razy w tygodniu spozy-
wanie chudego migsa (indyk,
kurczak) i ryb,

ograniczenie spozywania
produktéw z bialej maki na rzecz

pelnoziarnistej,

picie minimum dwéch litréw
wody dziennie (mineralizowanej
niegazowanej, ktora ma dziatanie

oczyszczajace).

Wiosng pokusmy si¢ $miato
o nowy kolor wloséw. Bo-

gata oferta farb do wloséw

(i paleta koloréw) umozliwia te
metamorfoze bez konieczno$ci
wychodzenia z domu. Co warto
wiedzie¢, zanim zmienisz sie nie
do poznania? O wlosy nalezy
zadba¢ przed farbowaniem:
koniecznie uzyj preparatu
regenerujacego, ktéry wzmacnia

strukture wlosa, zanim farba

DIETETYCZNY CHtEODNIK
Z JAJKIEM W KOSZULCE
Sktadniki na cztery porcje:

peczek botwiny, 2 peczki kopru,
2 peczki szczypioru,
80 gramdw jogurtu naturalne-
go, | jajko, sél, pieprz,
I,5 fyzki octu, sok z jednej
Cytryny
Sposéb wykonania:
Botwine myjemy i kroimy na
kawatki o szerokosci jednego
centymetra. Pluczemy szczypior i koper, siekamy bardzo
drobno. W rondlu gotujemy okoto 600 mililitréw wody,
dodajemy do niej sél. Gdy zacznie wrze¢, wrzucamy
botwine. Chwile gotujemy, dodajemy sok z cytryny. Od-
stawiamy do ostygniecia. Do chfodnej botwiny dodajemy
posiekany koper i szczypior. Wstawiamy do lodéwki na
przynajmniej dwie godziny. W drugim rondlu wstawia-
my wode z solg i octem. Na gotujaca wode wbijamy
Jajko. Gotujemy tylko do momentu $ciecia sie biatka.
Wyjmujemy delikatnie tyzka cedzakows prosto na
talerz. Do talerza wlewamy wystudzony
chtodnik, na srodek naktadamy tyzke
gestego jogurtu naturalnego, a potem
jajko poche. Danie mozemy posypac
posiekanym koprem.

POLECA
Arkadiusz
Jakubowski,
szef kuchni
restauracji Avangarda
w Warszawie

PIECZONE DZWONKI Z PSTRAGA
Sktadniki na jedng porcje:

| pstrag, 50 gramdw ryzu arborio, 2 pomidory,

10 gramow kietkdw stonecznika, kilka listkdw botwiny,
sol, pieprz cytrynowy, pét cytryny, kilka galazek kopru,

| tyzka oliwy z oliwek, | tyzka wina biatego wytrawnego,

| kostka rosotowa

Sposob wykonania:

Swiezego pstraga myjemy, skrobiemy i filetujerny. Od-
cinamy glowe, a reszte ryby kroimy w dzwonki. Solimy,
posypujemy cytrynowym pieprzem, skrapiamy sokiem

z cytryny, uktadamy na blaszce i wkiadamy do piekarni-
ka. Pieczemy w temperaturze |80 stopni przez okoto

|2 do I'5 minut. Do rondla wlewamy troszke oliwy,
rozgrzewamy, wsypujemy ryz arborio, lekko podsmaza-
my. Zalewamy biatym wytrawnym winem, czekamy az
alkohol odparuje. Powoli dolewamy bulion i gotujemy

na matym ogniu. Koperek myjemy, kroimy. Do blendera
wkiadamy pokrojony koper, dolewamy oliwe, odrobine
soli i miksujemy. Pomidory lekko parzymy i obieramy ze
skorki. Wykrajamy gniazda nasienne i kroimy w do$¢ duza
kostke. Do gotowego risotto dodajemy pomidory i pesto



go oslabi. Fryzjerzy radza nie
my¢ wloséw dwa, trzy dni
przed farbowaniem, dzigki
czemu skladniki chemiczne
kosmetyku nie zaszkodza
zaréwno skorze glowy, jak

i wlosom. Wybieraj farby

z aplikatorem — nalozysz

linii wloséw posmaruj twarz
kremem — nie bedziesz sie
pbzniej zmagac ze zmyciem
koloru ze skory.

Wiosng warto poeksperymen-
towa¢ rowniez z makijazem.
W tym sezonie modne sa od-

cienie blekitu, fioletu oraz zloty

kolor réwnomiernie. Wzdtuz blask na policzkach. Jednym

koperkowe, wszystko razem gotujemy przez chwile, caty
czas mieszajac. Botwine myjemy i osuszamy, mieszamy
listki botwiny z kietkami stonecznika, skrapiamy oliwa z oli-
wek. Na talerzu uktadamy risotto, na wierzch kfadziemy
dzwonki pstraga i satatke z nowalijek. Obok uktadamy
¢wiartke cytryny.

GRUSZKA Z ZURAWINA NA MIODZIE
Sktadniki na jedna porcje:

| Sredniej wielkosci gruszka, |0 gramdw suszonej
zurawiny, 10 graméw rodzynkdw suftanskich,

| fyzka miodu naturalnego, kilka listkdw $wiezej miety
Sposob wykonania:

Gruszke myjemy, kroimy na pot i wydrazamy gniazdo
nasienne. Rodzynki i zurawine suszona zalewamy wrzat-
kiem i pozostawiamy do ostygniecia. Gdy owoce s3 juz
wystudzone, odlewamy wode. W miejsce wydrazonego
gniazda nasiennego wkiadamy rodzynki i zurawine. Wsta-
wiamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i piecze-
my okoto 10 do 15 minut. Upieczona gruszke ukladamy
na talerzu, polewamy miodem naturalnym i ozdabiamy
listkami Swiezej miety.

REKLAMA

T&M Jachacy

AVANGARDA

Restauracja Avangarda
ul. Czackiego 3/5 « 00-043 Warszawa
tel. 22 336 12 13,22 336 12 14
restauracja@jachacy.com.pl



sfowem — make up roz$wietlajacy.
Wiszystko ma blyszczed, takze
usta (W wyrazistym czerwonym,
rézowym lub pomaraficzowym
kolorze). Wizazysci proponuja
zrezygnowa¢ z czarnych tuszow na
rzecz tych w kolorach teczy. Brwi
powinny sprawia¢ wrazenie nie-
ujarzmionych, delikatnie rozczesa-
nych, w zadnym wypadku ,,nie od
linijki”. WAréd nowych

trendéw niektére

zaskakuja, jak

chocby...

doklejanie pa-

stelowych, catych

kresek na powieki.

to zasada, ktéra
warto zastosowac

na zblizajacych sie
majéwkowych wy-
jazdach. Polega ona
na tym, by nakfadac
$ladowe ilosci makija-
2u, z wykorzystaniem
dobrze dobranego,
delikatnie rozswie-
tlajacego podkiadu
oraz bezbarwnego
blyszczyku.

Wiosna...

wzrasta zainteresowanie tak zwana medy-
cyna estetyczna, czyli nieoperacyjnymi meto-
dami poprawiania urody, gtéwnie profilaktyka
starzenia sie skory, korekcja zmarszczek czy
modelowaniem ust,

pora na piknik! Wedtug psychologéw
niedzielne wypady z domu z wiklinowym
koszykiem pefnym smakotykéw zjadanych
na fonie natury sa $wietnym sposobem
tadowania akumulatoréw przed nielubianym
poniedziatkiem,

warto odwiedzi¢ profesjonalng stylistke
— nowa pora roku to $wietny moment na

nowy wizerunek.

Nic tak nie poprawia kobiecie
humoru, jak kolejna para butéw
(tej wiosny koniecznie baleriny

z wymiennymi kokardami,
mokasyny z fredzlami oraz
zamszowe szpilki), a panowie

z pewnoscia lepiej si¢ poczuja

w nowym swetrze czy w modnej
koszuli. Na salony po przerwie
wrécit kolor zétty i rozowy (w im
stodszym wydaniu, tym lepiej)
oraz azjatyckie klimaty i znane

z czasdw PRL-u tak zwane wzory
ceratowe, czyli drobna krateczka
w kolorach pastelowych. Dla
pan, ktére lubia odstania¢ ramio-
na, dobra wiadomo$¢ — modne
sg cienkie ramiaczka, ktére blu-
zeczkom (najlepiej jedwabnym)
dodaja jeszcze wigkszej lekkosci.
Hitem jest tez wiosenna kurtka
typu bomber oraz daszki (czapki
baseballéwki, opaski z dasz-
kiem), a takze duze i pojemne
kieszenie w tunikach, spodniach,

sukienkach.

Siedzie¢ w domu, gdy za oknem
stofice? W zadnym wypadku!
Wiosenna metamorfoza dotyczy
takze stylu zycia. Weekendowe
spedzanie czasu na ogladaniu
telewizji odchodzi do lamusa.
Pora na wycieczkowe wyzwania.
Wystarcza dwa dni, aby odkry¢
miejsca, o jakich nam si¢ nie
$nito — zaréwno te blisko domu,
jak i catkiem daleko. Wystar-
czy bowiem $miato wybraé
kierunek, poszuka¢ tras pociagu
i w ciagu zaledwie kilku godzin
wypoczywa¢ nad morzem,
spacerowac po lesie, odkrywac
zamkowe tajemnice czy zwie-

dza¢ zabytki.



LYNX OPTIQUE

ZNACZY SOKOLI WZROK

NIE TYLKO GWARANCJA NA TRZY LATA NAS WYROZNIA

Pierwszy salon Lynx Optique zostat zatozony

w 1968 roku we Franciji. Gdy 16 lat temu otworzylismy
nasza siedzibe w Polsce, mielismy juz swojg tradycje
i ogromne doswiadczenie. Przez caly ten czas
niezmiennie wspotpracujemy z najbardziej
renomowanymi producentami soczewek optycznych
oraz liderami wsrod swiatowych marek okulardw.

W kazdym salonie Lynx Optique znajduije sie
doskonale wyposazony gabinet okulistyczny,

w ktérym mozna wykonac¢ badanie wzroku, takze
3D, po ktorym jestesmy w stanie zaoferowac
soczewki okularowe 0 najwyzszym poziomie
personalizacji, czyli idealnie dopasowane do oka.
Dla kazdego klienta, ktory po badaniu zakupi okulary
korekcyjne, badanie wzroku tylko za 1 zi.

W salonie Lynx Optique w znajdziecie Panstwo

takie marki, jak: Miu Miu, Lindberg, Chanel,
Porsche Design, Prada, Versace, Dolce &
Gabbana, Emporio Armani, Giorgio Armani,
Dior, Gucci, Fendi, Ray Ban, Oakley, Vogue,
Tommy Hilfiger, Pepe Jeans. \Wszystkie kolekcje
opraw corocznie wybieramy podczas miedzynarodo-
wych targéw optycznych w Paryzu i Mediolanie.

DOLCE s GABBANA

Nasi klienci maja mozliwos¢ zakupu okularow na kredyt
w czterech ratach 0%. Proponujemy drugg pare
okularéw za 1 zt lub druga pare do uprawiania ulu-
bionej aktywnosci. Zapraszamy na bezptatng kontrole
techniczng okularow, nawet jesli byty kupione w innym
salonie. Zapewniamy trzyletnig gwarancje na uszkodze-
nia lub trzymiesieczng gwarancije adaptaciji i prawo do
zmiany zdania.

Wiemy, jak wazne jest wczesne wykrycie wady wzroku
u najmfodszych. Dlatego tez zapraszamy dzieci w wieku
4-15 lat na bezptatne przesiewowe badanie wzroku.
Specjalnie dla dzieci udzielamy dwuletniej gwarancii

na uszkodzenia oraz szesciomiesiecznej gwaranciji

w przypadku zmiany wady wzroku.

PORSCHE DODESIGN

ODKRYJ NOWA KOLEKCJE OPRAW OPTYCZNYCH | PRZECIWSLONECZNYCH
W SALONACH OPTYCZNYCH LYNX OPTIQUE

www.lynx-optique.pl

LynX(OPTmUE




FOT. ISTOCKPHOTO (15), AVANGARDA (4)

Najwazniejsze, aby wiosng za-
czg¢ si¢ ruszac. Sport to najtan-
szy ze sposobow na poprawienie
sobie nastroju. Podczas ¢wiczen
podnosi si¢ poziom serotoniny
odpowiedzialnej za poczucie
szczescia (tak zwany hormon
szczgscia), a tym samym obniza

sie ryzyko wiosennej depresji.

Warto wiedziec
Nie oczekuj cudéw w kilka dni.
Jesdli chodzi na przyktad o krem
do twarzy, potrzebujesz srednio
okoto szedciu tygodni, aby prze-
konac sie, czy rzeczywiscie dzia-
fa. Pamietaj, ze krem na dzien
do twarzy powinien zawierac
takze filtry przeciwstoneczne UV.
Stesknieni za Swiezymi warzy-
wami bez wahania siegamy po
nowalijki. Niestety szczegdlnie te
pierwsze moga zawierac szkodliwe
azotany (stosuje sie je dla szybszego
wzrostu), a dojrzewajac w szklarniach
maja mniej witaminy C i bioflawono-

Wystarczy tak dobra¢ ¢wiczenia,
aby sprawialy przyjemnos¢.
Jazda na rowerze, na rolkach,
jogging, plywanie — zdaniem
specjalistow to najlepsze rodzaje
aktywnosci na dobry pocza-

tek. Z jednej strony zmuszaja
organizm do wysitku, z drugiej
— sprawiajg przyjemnosc i s3

okazja do Swietnej zabawy.

Korzysci z regularnego
uprawiania sportu jest wiele.
To migdzy innymi skuteczna
profilaktyka przed wieloma
chorobami, lepsza przemiana
materii, prawidlowa masa
ciala, $wietne samopoczucie,
pozytywny wplyw na rozwoj
emocjonalny (aktywnos¢ rozta-

dowuje negatywne emocje).

idéw. Chyba ze pokusimy sie wiasna
minihodowle — szczegdlinie szczypior-

ku, rzezuchy czy natki pietruszki.

Kiedy przyroda budzi sie do zycia, my

borykamy sie z przesileniem wiosennym.

Czujemy sie oslabieni fizycznie i mamy proble-

my z koncentracja. Nasz organizm wysyfa takze

inne sygnaty $wiadczace o przesileniu — famliwe

paznokcie, zajady, sucha skéra. Dietetycy polecaja

kuracje oczyszczajaca, ktora dodaje energii i przywraca

blask skorze. Warto sie wysypia¢ (minimum osiem

godzin), pi¢ duzo sokdw owocowych i uzupetniac

diete preparatami wielowitaminowymi.

Poszukaj Smiato inspiracji we wiasnej szafie lub

mamy, ba, nawet babci, poniewaz wrdcita moda retro

zwigzana z latami 70. i stylem hippie. Gucci stawia

na spodnie dzwony, a Michael Kors na wzorzyste

garnitury. Moda retro takze dotyczy pandéw. Dodatko-

we hasto w modzie meskiej brzmi: tamiemy granice.

W efekcie $miato mozna nosi¢ biate sportowe buty do

garnituru, a hit tej wiosny, czyli kamizelki, wrecz... do

wszystkiego!



T

G@Grecos

KLUB DELFINKI

40

HOTELI

w Grecji

% animacje w iezyku polskim
dla dzieci od 3 do 10 lat!

zabawy od rana do wieczora,
a po kolacji... ukochane przez
dzieci minidisco

% dni wypetnione atrakcjami,

konkursami, Zawodami,
Zzabawami

Sprawdz oferty rodzinnych wakacji na GRECOS.PL



aluch zwiedza §wiat

Pojawienie sie na Swiecie dziecka wcale nie musi oznaczac¢ rezygnacji
z przyjemnosci podrézowania. Trzeba jedynie logistycznie zaplanowa¢
calg eskapade. Ponizej kilka rad, ktére to utatwia.

autor: NIKO BILSKA

anim zabierzesz dziec-

ko w dalsza wycieczke,

sprébuj kilku podrézy
po Polsce — to pozwoli ci
zdoby¢ cenne do§wiadczenie.
Zobaczysz, jak dziecko znosi
trudy podrézowania, jak re-
aguje na nowe warunki i ludzi.
Co mozna poprawi¢, a jakich
sytuacji unikaé.
Jesli jedziesz za granice pierwszy

raz, lepiej wybierz miejsce, ktére

znasz i wiesz, czego si¢ tam
spodziewa¢. Najwazniejsze jest
bezpieczenistwo pobytu. Jesli
nie chcesz si¢ skaza¢ na prze-
bywanie tylko w hotelu, wez
pod uwage kraje, gdzie mozna
wszedzie czud sie swobodnie

i bez przeszkéd przemieszczaé
si¢ z dzieckiem. Niewazne czy
na pigkne plaze, czy do cukierni
na staréwce. Zrob porzad-

ny research — poszperaj na

forach, w Internecie, poszukaj
przewodnikow, podpytaj innych
rodzicéw réwniez podrézuja-

cych z malymi dzie¢mi.

Lepiej spakowac¢ si¢ w jeden
duzy plecak, aby drugi rodzic,
bez zbe¢dnych obciazen, mogt
zajmowac si¢ dzie¢mi. Liste
zacznij tworzy¢ na wiele dni

przed wyjazdem — codziennie



beda ci wpada¢ do glowy nowe
rzeczy — od razu je zapisuj.
Najlepiej umie$¢ liste w telefo-
nie lub komputerze, aby moéc

z niej skorzystaé przy kolejnym
wyjezdzie. Podziel bagaze na
gléwny i podreczny, nawet jesli
nie podrézujesz samolotem.

W podrecznym powinny sie
znalez¢ rzeczy pierwszej potrze-
by, takie jak: pieluchy, nawilza-
ne chusteczki, krem z filtrem,
jedzenie i picie dla dziecka,
kocyk i ubranko na zmiang.
Nie zapomnij zapakowaé
zabawek dla dzieci, ulubionych

bajek czy kolysanek.

Do$wiadczenia wielu rodzi-
c6w ucza, ze auto jest jednak
jednym z bardziej ucigzliwych
dla dziecka $rodkéw lokomogii.
Trudno si¢ dziwi¢ — nikt z nas
nie bylby zachwycony, gdyby
musial spedzi¢ kilka godzin

w ciasnym foteliku. Unikaj-
my wiec wyjazdéw w czasie
kumulagji ruchu drogowego,
na przyktad przed dlugimi
weekendami czy zmiana turnu-
séw. Zaplanuj kilka postojow.
Dobrze jest tez podrézowad
autem w nocy, gdy dziecko $pi.
Lepiej niz autokarem (gdy nie
ma mozliwosci zatrzymania
sig, rozprostowania ndg) dzieci
znoszg podréze pociagiem —

w razie potrzeby mozna przejsé
si¢ po korytarzu, skorzystac ze
specjalnego wagonu przezna-
czonego wylacznie dla dzieci
(warto sprawdzié, czy taki
znajduje si¢ w naszym pociagu)
lub zabra¢ malucha na co$
stodkiego do wagonu restaura-

cyjnego. Proponujemy wybraé

polaczenie z jak najmniejsza
liczba przesiadek.

Dobra opcja w przypadku
podrézy z dzieckiem bedzie
tez podréz samolotem —

jest ekscytujaca, a przede
wszystkim krotsza niz droga
ladowa. Jedyne newralgicz-
ne momenty, kiedy dziecko
moze si¢ przestraszy¢, to start
i ladowanie. Dziecko jest
wrazliwe na zmiany ci$nienia.
Wystarczy jednak poprosi¢,
aby wéwczas zatkalo uszy
paluszkami albo poda¢ mu
picie — jesli bedzie przetykad,

problem zniknie.

Warto wiedzieé

NIE ZAPO-

MNIJ ZA- Zanim wynajmiesz pokéj
PAKOWAC w hotelu czy pensjonacie, idz
ZABAWEK go obejrzec. Sprawdz, czy jest

DLA DZIECI, czysty, nie ma niebezpiecznych
niespodzianek (na przyklad

ULUBIO- nisko umieszczonych okien czy

NYCH BAJEK niezabezpieczonych kontaktow).
CZY KOLYSA- Upewnij sig, ze nie musisz do-
NEK.

datkowo placi¢ za dziecko — nie
wszedzie jest tak samo pod tym
wzgledem. Przed wyjazdem war-
to zapytad, czy na miejscu mozna
wypozyczy¢ suszarke, wanienke,
przewijak, podgrzewacz, a moze

nawet t6zeczko dla dziecka.

Zabierajac dziecko za granice,
lepiej skorzysta¢ z ustug biura podrozy
niz decydowac sie na indywidualny
wyjazd. Zapytaj o opdje dla rodzi-
cdw z matymi dzie¢mi. Niektore

hotele oferuja pakiety typu ,Wakacje

z maluchem”, zapewniajac rodzinom

z dzie¢mi wszystko, czego im potrze-
ba. A w razie probleméw mozesz
liczy¢ na pomoc rezydenta lub pilota, ktérzy pomoga zorganizowac chocby

pomoc medyczna.

W podréz pociagiem zabierz kapcie dla dziecka, zeby moglo bez przeszkéd
wdrapywac sie na siedzenia, a jesli podréz wypada w nocy — takze kocyk i po-
duszke. Na czas podrézy dobrze zaopatrzyc sie w zel myjacy do rak — najlepiej
taki, ktéry zabija bakterie, wirusy i grzyby.

Wybierajac sie za granice, zorganizuj dodatkowe ubezpieczenie, aby w razie

problemow nie ponosi¢ kosztéw
leczenia. Na kilka tygodni przed
wyjazdem zglos sie do swojego
oddziatu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i wyrdb bezplatnie
karte EKUZ — Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego.
Uprawnia ona do podstawowego
leczenia na terytorium UE.

FOT. SHUTTERSTOCK (3)



KULTURA

SZYMON PIOTR

WARSZAWSKI

Wszyscy dziennikarze
wypytuja pana o ,Bogow”.
Film niezwykly, bohater
takze. Czy podczas pracy
dowiedzial sie pan czego$
niezwyktego o profesorze
Relidze?

Bylo dla mnie mnéstwo zaskaku-
jacych rzeczy! Najwazniejsze to
u$wiadomienie sobie okoliczno-
$ci, jakie tej historii towarzyszyly.
Kiedy wyobrazamy sobie wazne
wydarzenie, ktore zakoriczylo
sie sukcesem, jak na przyktad
pierwszy w kraju udany prze-
szczep serca, to przewaznie nie
myslimy o drodze, ktéra musieli
przeby¢ di, ktorzy tego dokonali.
Myslimy: ,Zrobili to, sa $wietni”.
I tu zwykle refleksja si¢ koficzy.
Ich sukces nas cieszy i tyle. Nie
zastanawiamy sig, jak ciezki ba-

gaz emocjonalny niesli na swoich

SZYMON PIOTR
WARSZAWSKI

jest synem aktora
Piotra Warszawskie-
go i aktorki Agaty
Witkowskiej. Zanim
wystapit w obsy-
panym nagrodami
filmie ,Bogowie”,

grat miedzy innymi

w popularnych se-
rialach ,Galeria” (rola
Kacpra Wojnickiego)
oraz ,Gleboka woda".
Jest pedagogiem
studia aktorskiego STA
w Poznaniu, wyklada
prace z kamerg na

I'i 1l roku.

barkach, z jakimi problemami

si¢ borykali, jak ograniczone
mogly by¢ ich mozliwosci, jakiej
potrzeba bylo determinadii i ile ci
ludzie musieli poswigci¢, zeby ten

sukces osiagnac.

Czy to prawda, ze przygo-
towujac si¢ do roli doktora
Andrzeja Bochenka, najbliz-
szego wspolpracownika Zbi-
gniewa Religi, spotykal sie
pan z tym Swiatowej slawy
kardiochirurgiem? Podob-
no tez przez trzy miesiace

w szpitalu w Aninie obejrzal
pan ponad 40 operacji.

Tak, zalezalo mi, zeby mozliwie
wiarygodnie odtworzy¢ tamte
wydarzenia, nieustannie szuka-
jac jednak dogodnych przestrze-
ni na wlasna interpretacje tej

postaci. Chcialem, zeby profesor

Bochenek po obejrzeniu tego
filmu pomyslal przynajmniej
,Fajnie to wykombinowal”.

A w najlepszym wypadku: , Tak,
podpisuje sie pod tym. To moja
historia”. Ten cel zostal osia-
gniety, z czego bardzo sig ciesze.
Nie chcialem zawies¢ wszyst-
kich tych fantastycznych ludzi,
ktérzy tak chetnie zaprosili nas
do swojego $wiata. Wszyscy
kardiochirurdzy i pracownicy
blokéw operacyjnych, ktorych
poznalem, byli dla nas niezwy-
kle serdeczni i otwarci. Chetnie
dzielili si¢ z nami do$wiadcze-
niami. Czasem to byly historie
zabawne, czasem zaskakujace,
a czasem straszne, ale wszystkie

niesamowite.

Pochodzi pan z rodziny

aktorskiej. Nigdy nie chcial



pan wladnie z tego powodu
zajac si¢ czyms$ innym?

Na poczatku nie myslalem

o aktorstwie. Ale podobalo mi
si¢ to, co robia rodzice. To byta
fascynujaca przygoda wychowy-
wac sie w kulisach profesjonalne-
go teatru. Po maturze powaznie
myslalem o realizacji obrazu,
przygotowalem juz teczke.
Udzial w egzaminach na wydziat
aktorski byt decyzja spontanicz-
na. W efekcie dostalem sie do
Wroctawia. Poszedlem w §lady
taty. Nie zaluje. Jestem szczesli-
wy, w tej chwili nie chciatbym

robi¢ niczego innego.

Czego o aktorstwie nauczyli
pana rodzice?

Dystansu, zawodowej etyki i po-
kory. Dzigki nim, idac do szkoly,
wiedzialem, o jak ciezki kawalek
chleba walcze. Nie mialem wy-
gérowanych oczekiwan. Zamiast
czeka¢ — walczylem. Optacito
si¢. Parow6z ruszyl, toczy si¢
coraz szybciej (smiech). Nie mysle
0 hamulcu, dorzucam do pieca

i rozpedzam maszyne. .. Z wielka
ciekawoscia wypatruje, dokad

zaprowadza mnie tory.

Pochodzi pan z Katowic. To
dla pana szczeg6lne miasto?
Uwielbiam Katowice. Ludzie
CzgSto negatywnie oceniaja to
miejsce, ulegajac stereotypowej
opinii — kopalnie, smog, szaro,
buro i ponuro. Méwia: ,Nie jade
tam, bo tam jest smutno i brzyd-
ko!”. To duzy blad! Mysle, ze
wla$nie to powierzchowne spoj-
rzenie nie pozwala im dostrzec
mnostwa pigknych miejsc i mo-
ment6w, ktdre sie tam zdarzaja.
Kiedy wyjechalem na studia do

Wroctawia, moglem mojemu

miastu przyjrzec si¢ z dystansem.
Chwile zateskni¢ i pozwoli¢ sobie
na zupelnie inng tam obecnos¢.
Teraz z radoécia wracam na Slask.
Szczegblng sympatia darze tez
Wroctaw. Okeres studiow byt
fantastyczny, to pigkne miasto
bez zadecia, z mnéstwem miejsc
i zakamarko6w, ktore warto
odwiedzi¢. Lubie Poznafi za
ogrom mozliwosci rozwoju, ktére
proponuje i za Malta Festival. No
i oczywiscie Warszawe — by-
najmniej nie dlatego, ze jestem
Warszawski z nazwiska (snzech).
Uwielbiam duze miasta, a to
jedyne naprawde duze w tym
kraju. Dobrze si¢ tam czuje.
Lubig Tréjmiasto za wszystkie

spontaniczne kapiele w zatoce

o wschodzie storica. Nie mogg tez

nie wspomnie¢ o dwéch mniej-
szych, cho¢ nie mniej waznych
miejscach, o Mielnie i Walbrzy-
chu, ktére zawsze przyjmuja
mnie z 0gromng otwartoscia

i niekoficzacym si¢ zestawem

niespodzianek.

To prawda, ze prace magi-
sterska pisal pan o Tomaszu

Kocie?

FILMOWE
LEKARSKIE
GREMIUM

Od lewej: Piotr
Gtowacki, odtworca
roli stojacego obok
prof. Mariana
Zembali, Tomasz Kot
(jako prof. Zbigniew
Religa), prof. Andrzej
Bochenek oraz
wcielajacy sie w jego
posta¢ Szymon Piotr
Warszawski.

KULTURA

Kiedy bylem na IV, dyplomo-
wym roku mialem juz stalg role
w serialu i przygotowywalem sie
do udzialu w innych projektach.
Skupitem si¢ wigc na tym i pracy
magisterskiej nie napisalem

w terminie. Rok pdZniej, po
zakonczeniu zdje¢ do ,,Bogow”,
zainspirowany praca Tomka, po-
stanowilem , reaktywowa¢ sie” na
uczelni i uzyska¢ tytul magistra
sztuki, piszac o jego niezwyklej,

zawodowej drodze.

Nie ma watpliwosci, teraz
jest pana czas. Sa juz nowe
wyzwania, konkretne plany
zawodowe?

Po ,Bogach” wszystko sie zmie-
nilo. Jest bezpieczniej, spokojniej.
Mozliwosci jest sporo, ale nie
cheg o tym jeszeze mowié, po
prostu nie wiem, jakich wyboréw
w najblizszym czasie doko-

nam. Ostatnio poznaje siebie

w nowych kontekstach, ucze

sie nie ocenia¢, staram sie by¢

— dziele sie z ludzmi pokladami
pozytywnej energii, ktore si¢ we
mnie skumulowaly. Duzo si¢
u$miecham! I... wszystkim to

polecam.

FOT. MATERIALY PRASOWE NEXT FILM (2)
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istoria o superbohaterze

kademia Filmowa nie popel-

nita bledu, przyznajac filmowi

,Birdman” w rezyserii Alejan-
dro Gonzalez Indrritu cenne statuetki
Oskaréw. Moge ten film poleci¢ z pelng
odpowiedzialnoscia. Jest to historia
aktora, ktdry kiedys zyskal stawe dzieki
roli kultowego superbohatera. Walczac
ze swoim ego, probuje odzyska¢ popu-
larno$¢ i rodzing. Film robi niestychane
wrazenie, to prawdziwy majstersztyk
takze jesli chodzi o efekty. Praca kamery,
logistyka, inscenizacja oraz $ciezka
dzwiekowa tworza niesamowity klimat
tej tragikomedii. Michael Keaton, tytu-
lowy Birdman, przejmujaco
iz niesamowitym wdzi¢kiem obnaza
si¢ nie tylko fizycznie, eksponujac
swoje cialo, ale przede wszystkim po-
kazuje ludzka twarz celebryty — w tym

przypadku osoby malostkowej, zyjacej

CZAR KOLEI

Juz 2 maja ruszy XXII Parada Parowozdéw
organizowana przez PKP Cargo oraz gmine
Wolsztyn. Wydarzenie skierowane do

fandw zabytkowych lokomotyw, ale tez

zludzeniami na temat wlasnej wielkosci.
Jesli chodzi o ksiazke, bez wahania
polecam , W poszukiwaniu straconego
czasu” Marcela Prousta. Wejscie w $wiat
autora to niesamowita podréz rozumu
i serca. Przeczytanie ksiazki wprawdzie
zajmuje troche czasu, bo cykl powiesci
sklada si¢ z siedmiu tomdw, ale
satysfakcja z podjetego trudu

jest ogromna. Nie wolno shucha¢

tych, ktorzy odezytuja to dzieto
powierzchownie, sprowadzajac je

do malowniczego fresku o pa-

ryskiej arystokracji i miesz-

czanstwie tak zwanej

belle époque, czyli

okresowi od zakoniczenia

wojny francusko-pruskiej

do wybuchu I wojny

$wiatowej. Naprawde

polecam!

W OBIEKTYWIE

Centrum Kultury ZAMEK

w Poznaniu zaprasza na polska

premiere wystawy World

Press Photo, ktéra bedzie

prezentowana zaledwie kilka

dni po swiatowej premierze

wystawy w Amsterdamie. Fotografie nagrodzone w najbardziej prestizo-
wym konkursie dla fotografdw mozna oglada¢ od 29 kwietnia do 2| maja.

KOBIECA SIEA

FOT. MATERIALY PRASOWE

dzieci i ich rodzicéw, zainauguruje specjalny ,Pierwsza na liscie” to nie tylko powies¢ o przyjazni,

cykl wydarzen organizowanych przez PKP konfrontacji z przesztoscia i kobiecej mocy. Magdalena
Cargo o nazwie ,Lato z Parowozami”. Za- Witkiewicz porusza takze istotng kwestie dawstwa
réwno w Wolsztynie, jak i Skansenie Taboru szpiku. Autorka opisuje problem z wielu perspek-
Kolejowego w Chabdwce przez caly okres tyw: potencjalnego dawcy oraz biorcy i jego bliskich.
wakacyjny bedg sie odbywaty weekendy Ksigzka uswiadamia czytelnikom ztozono$¢ tematu,

tematyczne zwiazane z koleja parowa. ale i pozbawia przesadéw.
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12th United Europe Jazz Festival
Zakopane 2015

Gala Jazz Top

Wiramach Gali Jazz Top wystapig tegoroczni laureaci m.in:
Zbigniew Namystowski Quintet, Marcin Wasilewski Trio ,,Spark of Life”,
Wtodek PawlikTrio, Michat Wréblewski Trio.

i

Miedzynarodowy Dzien Jazzu - Enrico Rava Quartet
Wyszehrad Blues spotyka Zakopane

STROER




Dwuzalkresowe Pojemna baterla Mobflny Funkcjonalny Udostepnlanie kart
Wi-F 2550mAh hotspot wyswietlacz micro SD po Wi-H

Wreszcie jest. Superszybki Internet 4G LTE na kazdym Twoim urzgdzeniu. W pracy, w podrézy i na wakacjach. Mobilny hotspot
LTE TP-LINK pozwoli dzielié sig Internetem z predkoécig 4G ze wspétpracownikami, przyjaciétmi i rodzing. We wszystkich
miejscach w zasiggu siecl LTE Twojego operatora, zapewniajac kilkugodzinng pracg bez potrzeby zasilania urzgdzenia. A jesli
zainstalujesz w nim karte micro SD, Twéj mobilny hotspot bedzie peinit funkcje serwera plikéw, umozliwiajac dostep do pamieci
po Wi-Fi. Natomiast wyswietlacz poinformuje Cle o stanie baterii, limitach transferéw danych przydzielonych przez operatora
i sile sygnalu sieci 3G/4G. By$ byt zawsze w dobrym zasiegu.
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