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Spotkanie 
z Nikiforem  

Spędź weekend 
na szynach 

w y 2015

www.wpodrozy.eu



MiędzyzdrojeŚwinoujście

Ustka

Spała

Firlej

Wisła

Karpacz

Ustroń
Jaszowiec

Zakopane

Cisna

Zakopane 
Kościelisko

Gdynia

Jastarnia

Ustronie
Morskie

Dziwnówek

Mielno

Sieć ośrodków
w całej Polsce!

+ 500 zł
na start na karcie

Każdy Twój pobyt w ośrodkach należących do Natury Tour będzie premiowany punktami, które 
możesz zamieniać na nagrody – gadżety Natury Tour,  noclegi, weekendy i tygodniowe pobyty 
w naszych ośrodkach.

Dodatkowo za zebranie 100 punktów otrzymasz Złotą Kartę, która daje kolejne przywileje – wyższy 
standard pokoi i preferencje w przyznawaniu punktów. Zarezerwuj pobyt teraz, a na start otrzymasz 
punkty, które możesz wymienić na dowolnie przez siebie wybrane nagrody.

Zostań naszym klientem i WYPOCZYWAJ Z NATURĄ TOUR!  
Więcej szczegółów o programie – jego regulamin oraz formularz uczestnictwa – znajdziesz na www.naturatour.pl oraz 
w placówkach Natury Tour.

www.naturatour.pl
Infolinia: 801 000 527

 

Zadzwoń lub
zarezerwuj on-line 

 

WYPOCZYWAJ Z NATURĄ TOUR
i odbierz w prezencie 500 złotych!
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ZOBACZ OGROM 
NOWEGO JORKU
USA 

REKLAMA
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ZOBACZ OGROM 
NOWEGO JORKU
USA  

CALL CENTER:
801 310 801
Z KOMÓRKI:
42 680 38 51

www.rainbowtours.pl/biura  
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KL

AM
A



SEPILOK 
ORANGUTAN
REHABILITATION 
CENTRE, pora 
karmienia.
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Polska razy dwa

 

-

, 
Bako National Park.

BORNEO

Malezja

Indonezja

Brunei
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LONGHOUSE 

Starszyzna rodu przed 
 

 

korytarz.
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jest smaczna i nie tak ostra jak wietnam-

-

 
do Parku Narodowe-
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Euroazjatycki koktajl
 

 

autor: ROBERT MAKOWSKI

TURCJA
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Turcja od 1799 
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ODKRYJ MAGI
STAMBU U
Turcja  
 

CALL CENTER:
801 310 801
Z KOMÓRKI:
42 680 38 51

www.rainbowtours.pl/biura  
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LITWA
– BLISKO, BEZPIECZNIE, 
ZDROWO I SMACZNIE

ULICA ZAMKOWA  
W WILNIE  
(LIT. PILIES)  
– NAJSTARSZA 
ULICA WILNA  
Z WIDOKIEM  

 
GIEDYMINA
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WILNO 
– PLAC KATEDRALNY
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STOPI
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LUKSUSU



Zakup współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Funduszu Spójności w ramach Programu Infrastruktura i Środowisko

17 PLN
autobus + pociąg + komunikacja miejska

bus + train + public transport in Warsaw

Jedziesz dokąd chcesz!
You can go anywhere you want! 

M
iń

sk
 M

az
.

1 strefa przystanek osobowy

Otw
oc

k

Radom

S
oc

ha
cz

ew

Skierniewice

Wołomin

W-wa
Wileńska

W-wa
Zacisze-Wilno

Warszawa Lotnisko Chopina

Warsaw Chopin Airport 

Lotnisko Warszawa Modlin

Warsaw Modlin Airport

Aby wejść na peron Metra należy skorzystać z windy. / Enter the subway platform via an elevator.

W-wa Ursus Niedźwiadek

BILET LOTNISKOWY
AIRPORT TICKET

Najtaniej do Warszawy lub Modlina.

Get to the Warsaw City Center  

or Modlin Airport fast,  

comfortable and cheap.
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BUDOWY  
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PRZEZ WOJ-



Biletów Superpromo i innych naszych promocji  
szukaj na intercity.pl.
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ROWEROWY 





 

BOCIANIM

 POLSKA40
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KOPALNI 



KAWA
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www.koleje-wielkopolskie.com.pl

Koleje z Sercem
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Studiujesz? 

Ulga 51 procent 
obejmuje:
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IC Mobile Navigator

 

 

 

pomocy

 

ków 24 godziny 

nosprawnym

 

 

 



Spotkanie z Nikiforem
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Jaworzyna Krynicka
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Sklep ze zdrow ywno ci

Oferujemy produkty
wytwarzane przez 

zgromadzenia zakonne, 

oryginalne 

Ducha 37/39
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PODRÓŻUJEMY RAZEM



53Aleksander Wasiutyński
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W zgodnej ocenie specjalistów w zakresie kolejnictwa 

z 
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Klasa

1 2 3

1 2 2

Nr wagonu

Informacje ogólne
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miejsca na rower 



Zawrotna kariera
pomidora

 
 

autor: BEATA RAYZACHER

-

sosów, przecierów, 
-

ma mnóstwo witamin i jest tani 

 56

Potyczki nie tylko  
kuchenne

-

pomodoro, 

Na kilka sposobów
Nie trzeba wyszukanych potraw z pomidorów, aby 

 
-

 
 -
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W tym roku szczęście nam nie dopisało i weekend majowy, 

jeśli nie skorzystamy z dodatkowych dni urlopowych, będzie 

krótszy. To jednak nie sprawia, że musimy zapomnieć 

o odpoczynku. Wręcz przeciwnie! Nawet kilka dni relaksu 

na świeżym powietrzu pozwoli nam zregenerować siły 

i nabrać dystansu do codziennych problemów. 

Piknik na łonie przyrody to plan doskonały. 

Weź koszyk piknikowy bądź dużą ekotorbę i spakuj 

najpotrzebniejsze rzeczy. Pamiętaj o kocu i kilku 

przekąskach. Ważne, by produkty spożywcze były 

w poręcznych opakowaniach i nie wymagały 

przechowywania w warunkach chłodniczych. Sprawdzą 

się tutaj kabanosy z wysoką zawartością mięsa, gdyż jako 

produkt podsuszany nie potrzebują lodówki. Polecamy 

Galicjuszki, małe kabanosiki wieprzowe przygotowane ze 

192 gramów mięsa na 100 gramów produktu. Dostępne 

w sklepach Krakowskiego Kredensu w kilku wariantach 

smakowych: klasyczne, z żurawiną oraz z chili. 

Nie zaszkodzi też odrobina słodkości, pod warunkiem, 

że nasza aktywność będzie czymś więcej 

aniżeli wylegiwaniem się na kocu. 

Jak zaplanować 
idealną majówkę?

dziny, a uczestnicy (w stro-

poustawianymi prysznicami 

Na czerwono i zielono

nadziewane serem feta 

faszerowane (tak jak u nas 

której jest podstawowym 

pomidorów i papryki oraz 
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pomodoro -

-

czysta wódka i sok pomi-

 

POMIDOR DLA 

Smaczny, zdrowy  
-

dzenia na setki 
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trasie Warszawa- 

-

-

-

-

Trening czyni mistrza

K

 62

P

Dla aktywnych psiarzy

z psami, szkolenia, wyprawy turystyczne, po czysto spor-

-
-

-



Respektowanie 
przepisów

 

z psem pisze na 
www.podrozezpsem.pl.
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KL
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A

Apartament w Warszawie 
zamiast hotelu

Cena noclegu w stolicy w hotelu trzygwiazdkowym przyprawia 



LAMPKA I LATARKA W JEDNYM

N
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BIEGACZA

PLASTIKU



SUPERSPODNIE

), 

PRIMUSA
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SZCZECIN 
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Dobry coach to przewodnik potrzebny organizacjom równie mocno jak latarnia 

autor: 

O coachingu 

BIZNES 68



 

BIZNES 69



Wposzukiwaniu 
dobrego smaku

70



 

Kiedy osiem lat temu zdecy-

ziarna kawy w tradycyjnych 

wtedy nauczeni smakowania 

ny pozwala nam na sprowadzanie 

ziaren z konkretnej plantacji, bez 

 Wypalanie 

kawy to dla mnie 

(

ku, a sam proces wypalania 

dostosowany jest do rodzaju 

ziarna, sposobu jej zaparzania 

i gustu konkretnego klienta, 

 (

wi, ale dbaj o niego, trenuj 

71

30
MILILI-
TRÓW



naszym klientom w rozwijaniu 

kwiatowe…

gramatura kawy, temperatura 

W przypadku kaw z ekspresu 

– delikatna pianka w kolorze 

orzecha laskowego, a na niej 

 

72



Alternatywa dla miejskiej
komunikacji



BIZNES NOWE TECHNOLOGIE74

IC Mobile Navigator

Innowacyjnie

Wygodnie

Szybko





Samochody bez kierowcy to temat, który 
OPONAA

 Top 

BIZNES NOWE TECHNOLOGIE76

SZEKSPIR



PUK, PUK,
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Estetyzacja Dworca Centralnego 
– funkcjonalny i przyjazny 



INWESTYCJA 

W IV KWARTALE  

JEJ KOSZT WYNIESIE  
19,5 MILIONA 



 80



ki. Nas samych i... 

w nas samych. Zima 

efekty ujemnej temperatury 

piej skutecznie raz na zawsze 

Cudowna moc 

propozycje. A tej wiosny jest 

których brakuje naszej skórze 

gólnie wszechstronne olejki, 

warstwy na skórze,

C

iosenna
metamorfoza

autor: BEATA RAYZACHER
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Zabiegi Kleopatry

ronowego nazywanego eliksirem 

WIOSENNE 
PROMOCJE  

 82



ma przygotowane tak zwane 

my o stworzeniu nastroju  

tycznym kominku, ulubionej 

 

 

sanus 

per aquam

Dieta w sam raz

 

 

porcji naturalnych witamin (owo

 

 

PO ZABIEGU 
W GABINECIE  
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koloru ze skóry.

Restauracja 

Restauracja Avangarda
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usta (w wyrazistym czerwonym, 

kresek na powieki. 

Nic tak nie poprawia kobiecie 

humoru, jak kolejna para butów 

(tej wiosny koniecznie baleriny 

koszuli. Na salony po przerwie 

oraz azjatyckie klimaty i znane 

sukienkach. 

Co za relaks!

 

 



XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 87

Francuska tradycja
Pierwszy salon Lynx Optique został założony 

w 1968 roku we Francji. Gdy 16 lat temu otworzyliśmy 

naszą siedzibę w Polsce, mieliśmy już swoją tradycję 

i ogromne doświadczenie. Przez cały ten czas  

niezmiennie współpracujemy z najbardziej  

renomowanymi producentami soczewek optycznych 

oraz liderami wśród światowych marek okularów.  

W każdym salonie Lynx Optique znajduje się  

doskonale wyposażony gabinet okulistyczny,  

w którym można wykonać badanie wzroku, także 

3D, po którym jesteśmy w stanie zaoferować 

soczewki okularowe o najwyższym poziomie  

personalizacji, czyli idealnie dopasowane do oka. 

Dla każdego klienta, który po badaniu zakupi okulary 

korekcyjne,

Nasi klienci mają możliwość zakupu okularów na kredyt  

w czterech ratach 0%. Proponujemy drugą parę 

okularów za 1 zł lub drugą parę do uprawiania ulu-

bionej aktywności. Zapraszamy na bezpłatną kontrolę 

techniczną okularów, nawet jeśli były kupione w innym 

salonie. Zapewniamy trzyletnią gwarancję na uszkodze-

nia lub trzymiesięczną gwarancję adaptacji i prawo do 

zmiany zdania. 

Lynx Optique dla dzieci 
Wiemy, jak ważne jest wczesne wykrycie wady wzroku 

u najmłodszych. Dlatego też zapraszamy dzieci w wieku 

4–15 lat na bezpłatne przesiewowe badanie wzroku. 

Specjalnie dla dzieci udzielamy dwuletniej gwarancji 

na uszkodzenia oraz sześciomiesięcznej gwarancji  

w przypadku zmiany wady wzroku. 

 

Salony optyczne Lynx Optique
W salonie Lynx Optique w znajdziecie Państwo  

takie marki, jak: Miu Miu, Lindberg, Chanel,  
Porsche Design, Prada, Versace, Dolce & 
Gabbana, Emporio Armani, Giorgio Armani, 
Dior, Gucci, Fendi, Ray Ban, Oakley, Vogue, 

. Wszystkie kolekcje 

opraw corocznie wybieramy podczas międzynarodo-

wych targów optycznych w Paryżu i Mediolanie.

LYNX OPTIQUE
ZNACZY SOKOLI WZROK

NIE TYLKO GWARANCJA NA TRZY LATA NAS WYRÓŻNIA 

W SALONACH OPTYCZNYCH LYNX OPTIQUE
www.lynx-optique.pl
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szy ze sposobów na poprawienie 

uprawiania sportu jest wiele. 

chorobami, lepsza przemiana 

 

 



Sprawdź oferty rodzinnych wakacji na GRECOS.PL

WIELKIE
GRECKIE WAKACJE
DLA MAŁYCH I DUŻYCH

I zabawa, i odpoczynek? 

Wybierz wymarzone rodzinne wakacje. 
Spędźcie je razem z Grecosem i Klubem 
Delfinki, który najmłodszym zapewnia 
frajdę i opiekę. 

A co mamy dla rodziców? Chwile relaksu    
i pełen spokój. O dzieci dbają doświad-
czeni animatorzy – profesjonaliści z pasją. 
W bogatej ofercie Grecosa łatwo znaj-
dziesz najlepszą propozycję dla rodziny. 
Szukaj hoteli z Klubem Delfinki.

animacje w języku polskim dla dzieci od 3 do 10 lat!

zabawy od rana do wieczora, a po kolacji… ukochane przez dzieci minidisco

dni wypełnione atrakcjami, konkursami, zawodami,
zabawami

40
HOTELI
w Grecji

KLUB DELFINKI
AŻ



anim zabierzesz dziec-

po Polsce – to pozwoli ci 
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-

-
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autor: NIKO BILSKA
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specjalnego wagonu przezna-

-

-

 

-
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NIE ZAPO-
MNIJ ZA-

ZABAWEK 
DLA DZIECI, 

ULUBIO-
NYCH BAJEK 

-
NEK.

 

-
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-
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operacje kardiochirurgiczne  
 

 
 

 
„Bogach”. Czym jeszcze  
zaskakuje  

? 

Wszyscy dziennikarze 

Relidze?
-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-
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Historia o superbohaterze

KULTURA POLECAMY94

Lidia
Kopania

piosenkarka






